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FORORD

Flere og flere danske unge veelger at afslutte deres
grundskole ved at pakke kufferten og rejse mod en
udvalgt efterskole. Et efterskoleophold foregar typisk i 9.
eller 10. klasse, men enkelte skoler tilbyder ogsa elever
at komme afsted allerede i 8. klasse. Starstedelen af
efterskoleeleverne veelger dog at tage af sted i 10. klasse.
Det gjorde 63,7 pct. svarende til 18.180 af de 28.560
elever, som madte op pa deres udvalgte efterskole i
2015 (Efterskoleforeningen 2015a).

Faktisk har 10. klasse pa efterskolerne veeret mere popu-
lzere end folkeskolens 10. klasse siden 2008 (Ministeriet
for Barn, Undervisning og Ligestilling 2015a). Men hvorfor
er det s& populeert at tage pa efterskole?

Det spargsmal findes der naturligvis mange svar pa.
Arsagerne til at tage pa efterskole varierer nemlig be-
tydeligt p& tveers af danske unge, foreeldre og familier.

Klik dig rundt @ Forord

i kataloget

Det kan vaere gnhsket om en personlig dannelsesrejse,
gnsket om at dyrke en seerlig interesse, onsket om at

knytte livslange band til andre unge eller gnsket om at
blive “plantet om” i nye omgivelser blandt nye menne-
sker — eller en kombination heraf og meget mere.

Variationen blandt de unge, der tager pa efterskole,
spejles i variationen blandt skolerne. Lige fra idreetsef-
terskolen, som tiltreekker unge med dremme om at veere
fremtidens medaljejeegere, til efterskolen, som lafter
unge med betydelige faglige, sociale eller personlige
udfordringer.

Efterskolerne er et tilbud til unge i slutningen af grund-
skolen, hvor overgangen til ungdomsuddannelserne og
det videre liv efter grundskolen bliver til virkelighed. Det
kan veere en udfordring for de unge, som star over for
deres forste uddannelsesmaessige valg med betydelige



konsekvenser for deres efterfolgende uddannelsesmu-
ligheder, sociale liv og karriere.

Det geelder, uanset om de unge skal vaelge mellem STX
og HHX, mellem temreruddannelsen og en EUX, eller
om de skal tage stilling til, om produktionsskolen er det
naeste skridt.

Og maske er det netop derfor, efterskolerne oplever

en stadig sterre tilstramning af elever. Ser man pa ef-
terskolernes formal, laegges der vaegt pa, at skolernes
tilbud skal tilrettelzegges “med henblik pa elevernes hele
menneskelige udvikling og modning samt deres almene
opdragelse og uddannelse” (Ministeriet for Barn, Under-
visning og Ligestilling 2015b).

| DEA er vi optagede af at finde ud af, hvordan vi far den
bedste overgang fra grundskolen til ungdomsuddannel-
serne for at sikre, at de unge finder deres rette hylde pa
vej gennem uddannelsesjunglen med motivation, evner

og ambitioner i behold.

| denne publikation stiller vi skarpt p& efterskolernes 10.
klasse og seerligt pa, hvordan de arbejder med at skabe
gode overgange til de uddannelsestilbud, som de unge
starter pd, efter de har lukket dgren til deres veerelse pa
skolen for sidste gang.

| inspirationskataloget peger vi konkret pa fem tenden-

ser, som vi har identificeret i efterskolernes arbejde med
overgange, som forhabentlig kan bidrage til inspiration
og refleksion i hele uddannelsessystemet.

Dette inspirationskatalog kan ikke omfatte alle skoler,

og der er utvivisomt gode eksempler derude, som bare
venter pd at blive brugt til at inspirere og forandre. Sa
med dette inspirationskatalog skal der ogsa lyde en op-
fordring til landets efterskoler om at dele ud af erfaringer
med overgangsarbejdet - bade de gode og de déarlige.
For det er gennem videndeling, eksperimenter og mod,
at vi sikrer danske unge et uddannelsessystem, som
reelt arbejder sammen med den unge i centrum.

God laeselyst.
Stina Vrang Elias

Stina Vrang Elias
Adm. direkter, DEA

® Forord



Om inspirationskataloget

Foruden desk research er dette inspirationskatalog ble-
vet til pa baggrund af to undersggelser; en spargeske-
maundersogelse blandt 144 efterskoler samt besag og
kvalitative interviews pa ni udvalgte efterskoler. | bade
sporgeskemaet og i de gennemforte interviews har der
veeret et szerskilt fokus pé 10. klasse pé efterskole og
overgangen til livet efter 10. klasse.

OVERGANG

Begrebet “overgang” er i undersggelsen defineret som, at ele-
verne skal bevaege sig videre fra efterskolen til en anden type
uddannelse med bestemte forventninger, nye udfordringer

og muligheder — en ny faglig identitet. Begrebet er i hgj grad
orienteret pa uddannelsesparathed, dvs., pa elevens faglige,
sociale og personlige kompetencer og motivation.

Baggrunden har veeret at f& mere systematisk viden om,
hvordan efterskolerne lokalt yder deres bidrag til den poli-
tiske malsaetning om, at mindst 95 pct. af en argang far en
ungdomsuddannelse, og hvordan de arbejder aktivt med
at udvikle og styrke overgangene til videre uddannelse.

Inspirationskataloget er opdelt i to dele. | den forste del
beskaeftiger vi os med efterskolen som skoleform. | an-
den del stiller vi skarpt pa 10. klasse pa efterskolen og

fem forskellige spor i arbejdet med overgange til andre

uddannelsestilbud.

Malgruppen for rapporten er grundskoler, som arbejder
med overgangene efter grundskolen — herunder folke-
skoler, friskoler og efterskoler. Formalet er at inspirere
andre, som arbejder med planleegning, organisering og
undervisningstilrettelaeggelse i grundskolens eeldste
klasser.

Dataindsamling og afgraensning

Dette inspirationskatalog baserer sig pa bade kvalitativ
og kvantitativ data. Efterskoleforeningen har foretaget
en kvantitativ spargeskemaundersggelse blandt alle
efterskoler, og DEA har indsamlet kvalitativ data gennem
besgg og interviews pa ni efterskoler rundt om i landet.
(Se oversigten i Tabel 1).

Selvom DEA bruger data fra Efterskoleforeningens speor-
geskemaundersggelse, er det udelukkende DEA, som
har ansvaret for udarbejdelsen af inspirationskataloget.

Efterskolerne er udvalgt p& baggrund af data fra sperge-
skemaundersggelsen og ud fra et kriterium om forskel-

lighed. De ni efterskoler giver tilsammen et bredt billede
af, hvordan 10. klasse pé en efterskole kan udforme sig.

Inspirationskataloget fremhaever praksisnaere og kon-
krete eksempler fra skolerne i den kvalitative under-
sogelse. Disse eksempler bruges til at konkretisere de
strategiske, peedagogiske og didaktiske overvejelser,
der ligger bag skolerne indsats pa omradet.
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Skolerne er altsa ikke udvalgt som best practice ek- Kvalitative interviews ® Forord

sempler eller idealskoler, ligesom de ikke udger et DEA har pa de ni efterskoler interviewet i alt 49 medar-
repraesentativt billede af efterskoleformen. Rapporten bejdere fordelt pa forstandere og andre ledelsesreprae-
praesenterer derimod et bredt, kvalitativt billede med sentanter samt udvalgte leerere. Interviews med ledelsen
det formal at inspirere efter- og grundskoler rundt om i er typisk gennemfort som enkeltinterviews, mens de
landet. ovrige er gennemfart som gruppeinterviews. Derudover

er der gennemfart interviews med i alt 11 udvalgte ele-
ver pa enkelte skoler.

Tabel 1. Oversigt over gennemfarte interviews

Efterskoler Lederinterviews Laererinterviews Elevinterviews

Askov Efterskole Forstander Interview med 4 lzerere Interview med 3
elever

Brejninggaard Efterskole Forstander Interview med 4 lzerere Interview med 4
elever

Braskovgard Efterskole Forstander Interview med 4 lzerere

Eisbjerghus Internationale Efterskole Forstander Interview med 4 lzerere

Fenskeer Efterskole Viceforstander og Interview med 2 lzerere

Afdelingsleder

Flakkebjerg Efterskole Forstander Interview med 6 lzerere
Gylling Efterskole Forstander og Interview med 5 lzerere
Viceforstander og en UU-vejleder
Ryslinge Efterskole Forstander Interview med 4 lzerere Interview med 4
elever
Skals Efterskole Forstander Interview med 4 lzerere




| de gennemfgarte interviews er der et saerskilt fokus
péa skolernes arbejde i forhold til at sikre en overgang
til naeste uddannelsestrin. Dette vil som regel veere
de ordingere ungdomsuddannelser, men kan i enkelte
tilfeelde vaere andre uddannelsestilbud som STU eller
produktionsskoler.

Interviewene er foretaget ud fra en semistruktureret
interviewguide, hvor DEA pa forhand havde udvalgt
seerlige temaer som vigtige. Samtidig havde interview-
ene ogsa mulighed for at tage en eksplorativ drejning,
hvis seerlige temaer viste sig interessante pa den enkelte
efterskole.

De fleste interviews er foretaget som fokusgruppeinter-
views, mens andre er foretaget som enkeltinterviews.
For eksempel er interviews med forstanderen foretaget
som enkeltinterviews, mens enkelte har haft deltagelse
af en viceforstander.

Data fra de gennemfarte interviews er efterfalgende
blevet transskriberet og tematiseret. Tematiseringen
foregik pa baggrund af det kvalitative datamateriale

med den kvantitative viden og viden fra desk research.

Nogle temaer blev etableret pa baggrund af sperge-
skemaundersggelsen, mens andre opstod undervejs i
det analytiske arbejde.

Spergeskemaundersggelse

Efterskoleforeningen har i 2015 gennemfart en spoarge-
skemaundersggelse blandt alle efterskoler om deres
fokus pa elevernes overgang til ungdomsuddannelse i
efterskolens 10. klasse. | alt 144 ud af Danmarks 249
efterskoler har besvaret hele spgrgeskemaet, mens 21
har besvaret udvalgte spergsmal (ufuldsteendige). Det
svarer til 58 pct. gennemforte og 65 pct. besvarelser i
alt. Skolerne er bredt repraesenteret pa tvaers af skolety-
per, storrelser og geografi. Resultater fra spergeskema-
undersggelsen er fremlagt undervejs i rapporten som
kvantitative input til det kvalitative datamateriale.

® Forord



EFTERSKOLERNE | TAL

Hvor mange og hvor?

Der er aktuelt 248 efterskoler i Danmark. Heraf er 38
skoler godkendt med et samlet saerligt undervisningstil-
bud til enten ordblinde (20 skoler) eller unge med seer-
lige behov (18 skoler). Langt stersteparten af skolerne
ligger i landomrader eller mindre byer. Kun syv skoler
ligger i en af Danmarks seks storste byer.

Hvem arbejder der?

Efterskolerne beskaeftiger ca. 6.000 arsveerk, hvoraf lee-
rere og ledere udger ca. 4.000 og teknisk-administrativt
personale udger ca. 2.000 arsveerk. Mange af eftersko-

lernes ansatte bor lokalt. Alle efterskoler skal iflg. loven

rade over mindst to tjenesteboliger.

2. arselever og omvalg
Hvert &r er der ca. 250 unge, som gér i 10. klasse pa
efterskole for anden gang. Det er typisk unge med

seerlige indleeringsforudsaetninger eller unge, der af for-
skellige arsager har vaeret fraveerende i lange perioder
af deres skolegang.

Der er hvert &r omkring 350-400 elever, der skifter fra én
efterskole til en anden i lebet af skoledret.

Elever med stotte

Cirka 10 pct. af eleverne pa efterskolerne fik i 2015
nedslag i egenbetalingen til efterskoleopholdet med
midler fra individuel supplerende elevstotte. Det er en
pulje, skolerne rader over, som skal gere det muligt for
alle familier at fa rad til et efterskoleophold.

10 pct. af eleverne far stotte af kommunen til at komme
pé efterskole. Det kan enten veere, fordi kommunen ikke
selv rader over et egnet undervisningstiloud eller, fordi den
unge har seerligt behov for stette i servicelovens forstand.

® Efterskolerne i tal
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Figur 1. Efterskoleelever i 10. klasse fordelt
pa regioner, 2014

Kilde: Efterskoleforeningen
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Figur 2. Efterskoleelevernes uddannelsesvalg efter 10. klasse
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Kilde: Ministeriet for Bern, Undervisning og Ligestilling 2014b
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Figur 3. Efterskoleelever i 10. klasse fordelt pa foraeldres
hejest gennemforte uddannelse
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DEL 1:
EFTERSKOLERNES
TILTRAEKNINGSKRAFT

Elever og foreeldre kan have mange forskellige grunde
til at veelge et ar pa efterskole. Ifelge Efterskoleforenin-
gens Foraeldreanalyse 2014 er én af grundene til, at
foreeldre veelger, at deres barn skal pa efterskole, at de
mener, at de unge har brug for at udvikle sig, inden de
starter pa en ungdomsuddannelse og har brug for at
gore det i en ny social kontekst, som efterskolen kan
tilbyde. Dette spejles i en analyse af de unges motivation,
som bekraefter, at de ofte ikke faler sig klar til at ga
direkte videre og veelger efterskolen for at fa et ander-
ledes skoleédr (Pless & Kantznelson 2007). En forvent-
ning, som skolerne lever op til, hvis man sperger de
unge (Pless & Kantznelson 2007).

@nsket om personlig udvikling og modning gar ogsa

igen i de interviews, der blev gennemfart blandt efter-
skoleelever i udarbejdelsen af denne publikation.

13

Jeg er blevet meget mere &ben og social, og
jeg har leert mig selv bedre at kende. Og jeg er
blevet mere moden.

- Elev pa Brejninggaard Efterskole

Altsd kan det ofte veere mere end gnsket om en faglig
opkvalificering, der traekker ved efterskoleformen (Pless
& Kantznelson 2007). Dette bekraeftes bl.a. af Danmarks
Evalueringsinstitut (Danmarks Evalueringsinstitut 2012)
og ligger desuden ogsé i trdd med formalsbeskrivelsen
for efterskolerne (Ministeriet for Bern, Undervisning og
Ligestilling 2015a). Her fremgar det, at efterskolerne er
lovmeessigt forpligtet til at tilbyde eleverne kurser “med
henblik pa elevernes hele menneskelige udvikling og
modning samt deres almene opdragelse og uddannelse”
(Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestilling 2015b).

® DEL 1: Efterskolernes
tiltraekningskraft



| dette afsnit dykker vi ned i nogle af de grundleeggende
karakteristika ved efterskolernes arbejde samt deres
tilgange til dannelse og uddannelse, som har betydning
for efterskolernes arbejde med elevernes overgange til
ungdomsuddannelserne.

Udviklings- og laeringsrum 24/7

Det er relevant at se p& de rammer, skolerne er under-
lagt. Her taenkes seerligt pa loven om efterskoler og frie
fagskoler, som giver efterskolerne en raekke frihedsgra-
der, der adskiller deres formal og handlemuligheder fra
den folkeskole, som de fleste efterskoleelever kommer
fra. Det drejer sig fx om muligheden for at niveaudele
eleverne, i stedet for at inddele dem efter klassetrin.

Efterskolens tilgang til arbejdet med eleverne er dog
ogsé rammesat af selve skoleformen, som bl.a. ger, at
eleverne er inden for reekkevidde alle degnets 24 timer,
syv dage om ugen, ti maneder i alt. Det giver gode
muligheder for at arbejde aktivt med dannelse pa helt
grundlaeggende vis, og efterskoledret er i den forbindel-
se blevet beskrevet som en “dannelsestrykkoger”, hvor
eleverne udvikles gennem faellesskaber (Von Oettingen
et al. 2011).

En af de storste styrker ved efterskolen som sko-
leformen er, at vi har eleverne 24/7, og kan bruge
hver en vdgen time. Det modner fx eleverne at bo pa
veaerelser sammen — de leerer, at det ikke er farligt at

14

veere opsogende over for nye venskaber. Det styrker
elevernes sociale kompetencer, som er den mest
afgerende risiko for frafald pa gymnasierne.

- Lzerer pa Skals Efterskole

Det “rum” udnytter efterskolerne pd mange mader —
bade pa den made, de indretter dagligdagen pa og,
som vi allerede har peget p3, til at skabe relationer. Det
kan veere obligatorisk morgenlab, fortaelletimer, aftenar-
rangementer, biografture osv. En klassisk made er at
afholde lektiecafé hver eftermiddag eller aften.

Lektiecaféerne er for de elever, som kan have brug for
at spgrge en leerer til rads, nar de laver lektier, eller de
elever, der bare har brug for et bord og en stol, som ikke
er lige ved siden af sengen pa veerelset. En anden méade
at udnytte degnet pa, er ved at stille lokaler, redskaber
og materialer til radighed til, at eleverne selv kan arbejde
videre med deres projekter efter skoletid.

Vi behover ikke pakke redskaber ind i et skab og sé
forst tage dem frem igen i naeste uge. Vi kan godt lade
det std, og s& kommer vi maske igen om aftenen eller i
morgen. Eleverne méd ogsé gerne bruge det i weeken-
derne, hvor det ikke er sikkert, vi laerere er der.

-Laerer pa Askov Efterskole

En anden pointe er, at der altid er en voksen til radighed
pa skolen. Man kan altid komme med spgargsmal, og

® DEL 1: Efterskolernes
tiltraekningskraft



maske er det nemmere at snakke om det, der er sveert,
uden for undervisningens rammer, nar man fx spiser
middag sammen eller ved sengetid.

Livet pa skolen reekker ogsé ud over de daglige arbejds-
tider for leererne, som i nogle tilfeelde bor pa skolens
grund med deres familier. | lige s& hgj grad som elever-
ne bygger lzerernes relation til hinanden pé aktiviteter,
der ligger uden for den almindelige undervisning — og pa
den made agerer de ogsa helt automatisk rollemodeller
for elevernes relationsdannelse.

Fzellesskab og forskellighed

Feellesskabet og relationsdannelse spiller altsd en vee-
sentlig rolle for elevernes udvikling p& efterskolen — og
for deres evne til at udvikle selvvaerd samt tolerance for
mangfoldigheden. Fokus pa feellesskabet er en made at
arbejde med “det hele menneske” pa.

Pa efterskolerne er der forskellige mader at sammen-
saette og skabe et feellesskab pa, som ogsa udmanter
sig i forskellige tilgange til elevsammenseaetning, under-
visning og holddeling.

Vi skal ikke have sma skoler i skolen, det er ikke godt
for feellesskabet. Derfor er det vigtigt, at vores elever
blandes.

- Forstander pa Askov Efterskole
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Nogle efterskoler arbejder med en meget mangfoldig og
varieret elevgruppe, mens andre henvender sig specifikt
til en seerlig elevgruppe — fx elever med saerlige behov
eller elever med seerlige faglige evner og interesser. P&
den made understreger nogle efterskoler vigtigheden af,
at eleverne far lov at mgde nogle som dem selv — det
kan vaere andre ordblinde eller andre med samme fagli-
ge interesser. Andre steder understreges vigtigheden af,
at eleverne bade mgder nogle som dem selv og nogle,
som er anderledes. Der er altsa flere tilgange til det at
skabe feellesskab og forstéelse for mangfoldighed.

Gyllinge Efterskole henvender sig seerligt til ordblinde.
Her oplever ledere og leerere, at eleverne blomstrer op
ved at indga i en homogen gruppe og made andre, som
har samme vanskeligheder som dem selv. Eleverne
leerer at acceptere og leve med deres ordblindhed, som
ogsa er med til at skabe en vej mod staerkere faglighed
i kombination med seerligt tilrettelagt undervisning. En
leerer forteeller, hvordan elevernes ordblindhed tidligere
har veaeret en undskyldning for at slippe lettere uden om
undervisningen:

Nogen elever kommer i starten og siger “det kan jeg
ikke, for jeg er ordblind”, sa kigger de rundt pa de
andre ordblinde elever, som godt kan, og sé giver det
jo ingen mening.

- Laerer pa Gylling Efterskole

® DEL 1: Efterskolernes
tiltraekningskraft



Samtidig giver den homogene gruppe leererne mulighed
for at arbejde intenst med faglig opkvalificering gennem
seerligt tilrettelagt undervisning rettet mod ordblinde. Pa
Eisbjerghus Internationale Efterskole fortaeller laererne i
samme trad om, hvordan eleverne ofte er lettede over at
made andre elever, som ogsa er fagligt steerke — det er
ikke kikset at veere “ngrd” og ga op i at lave lektier.

Pa Braskovgard Efterskole dyrker man faellesskab og
mangfoldighed gennem kombineret homogenitet og
heterogenitet. Eleverne optages gennem dynamiske
kvoteordninger. Efterskolen optager en lille gruppe ele-
ver med hgretab, en mindre gruppe med diagnoser som
ADHD, autisme eller Aspergers syndrom samt en stor
gruppe elever med almindelige behov. Pa den made
oplever den enkelte elev bade at made nogle, der er
som dem selv, samtidig med at de mader nogle, som er
anderledes.

MOD ALLE ODDS

Pa Braskovgaard Efterskole modtog man for nogle &r siden en
elev, der havde steerke autistiske treek og var demt ude af sy-
stemet. | hans papirer stod, at han aldrig ville f& en uddannelse
og formentlig ville blive tildelt fertidspension. Efter 10. klasse
viste det sig, at eleven bestod en studentereksamen og nu lae-

ser pa universitetet. Eleven mener sely, at han ville veere endt

pa fartidspension, hvis ikke han var kommet pa efterskole.
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Her oplever man, at en ny verden &bner sig, og ven-
skaber, kaerester og bekendskaber opstar pé tveers af
behov og saeregenheder. Eleverne bliver niveaudelt i
den faglige undervisning, hvor de mgder nogle, som
er ligesom dem selv. | veerkstedsfagene og resten af
dognet blandes eleverne frit og mader her den brede
mangfoldighed af elever.

TRIVSELSTEAM VARNER OM FALLESSKABET

For at understette inklusionen og fa feellesskabet til at fungere
har man pa Braskovgard Efterskole nedsat et trivselsteam,
som har seerlig opmeerksomhed p4, at alle elever og lzerere

trives. Trivselsteamet bestar af tre lzerere, som mgdes én gang
om ugen. Hvis en lzerer har udfordringer med en elev, kan en
leerer fra trivselsteamet ga med til undervisningen for at give
gode rad.

Samtidig er det enormt vigtigt at kende sine begraens-
ninger for, hvilken elevgruppe man som skole kan tage
vare pa. De forskellige elevtyper kreever sommetider
seerlige leererkompetencer og viden om, hvordan dagen
og undervisningen bedst tilretteleegges for den enkelte
elev. | den forbindelse kreever det, at de rette laerere
modtager den ngdvendige efteruddannelse og opkvalifi-
cering til at handtere seerlige udfordringer.

Forord

Efterskolerne i tal
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Trivsel for laering

Det er karakteristisk for de efterskoler, DEA har besogt,
at trivsel opfattes som et omdrejningspunkt for elever-
nes lzering. Det er bade, nar det kommer til 12-tals-
eleven, der har brug for at blive mere robust over for
de krav, der stilles i konkurrencesamfundet, eller den
ordblinde elev, der skal acceptere sin ordblindhed som
et livsvilkér og finde sin vej bade i livet og i uddannel-
sesverdenen efter efterskolen. Trivsel er simpelthen

et kodeord for leering, som man arbejder indgéende
med pa efterskolerne. Her er efterskolernes kontinuer-
lige arbejde med relationer omdrejningspunktet for de
dannelses- og modningsprocesser, der sker i lobet af
efterskoleopholdet (Von Oettingen et al. 2011).

Hvis ikke man trives, kan man ikke leere.
- Forstander pa Braskovgard Efterskole

Efterskolernes kontaktleererordning er central for
arbejdet med trivsel og relationer i efterskoleformen.
Kontaktlzererordningen betyder, at hver elev har en

teet og kontinuerlig kontakt til én voksen og en mindre
gruppe elever pa skolen. Der er typisk 8-12 elever i en
kontaktgruppe, som mades én gang om ugen. Pa nogle
skoler spiser kontaktgrupperne, eller familierne, som de
ogsa bliver kaldt, sammen til hvert maltid. Nogle steder
laver kontaktlaereren seerlige arrangementer og udflugter
med sin kontaktgruppe for at opbygge en teet relation.
Netop den taette relation til en voksen, der er til stede
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det meste af dagen, veegtes som afgarende for den
tryghed og neervesr, som eleverne oplever pa efterskolen
(Von Oettingen et al. 2011).

Sammenhzengen mellem trivsel og leering kommer
ogsa til udtryk i samarbejdet mellem kontaktleerere,
fagleerere og vejledere, hvilket vi har set pa flere af de
besggte efterskoler. Princippet i samarbejdet er typisk,
at elevernes trivsel og laering er omdrejningspunktet for
samarbejdet mellem de voksne, der udfylder forskellige
roller i forhold til eleven. Samarbejdet kan bruges til at
sikre, at der er sammenhang mellem elevens uddannel-
sesmaessige gnsker, faglige kompetencer og personlige
udfordringer. P& den made heenger personlig, social og
faglig modning ulgseligt sammen i efterskolernes tilgang
til arbejdet med at forberede eleverne bedst muligt pa
overgangen til videre uddannelse. Og her har eftersko-
lerne netop en seerlig mulighed, idet de “har” eleverne
dognet rundt.

Et konkret eksempel pd, hvordan trivsel naturligt bliver
forudsaetningen for leering, medte vi p& Gylling Ef-
terskole, hvor alle laerere arbejder med trivsel i deres
faglige undervisning. De oplever, at de taette relationer,
som far eleven til at trives, kan veere adgangsgivende
til faglig udvikling. Derfor taler de tit med eleven om,
hvordan det gar med de andre aktiviteter end skole-
fagene, hvad de har lavet i weekenden osv. Det, at
fagleerere og elever har en relation til hinanden fra
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Samfundet ind i efterskolen: Forord
Medborgerskab og livsoplysning

fodboldtreening, traevaerkstedet eller musik, kan ogsa
vaere med til at skabe den tryghed, der er forudsaetning

Efterskolerne i tal

for laering i skolefagene.

MEDITATION PA SKOLESKEMAET
P4 Eisbjerghus Internationale Efterskole udbydes meditation

som valgfag. Formalet er at give eleverne muligheden for at
stresse af og finde ro i sig selv — og meditationstimerne er teet
pa overbooket. Eleverne har brug for at finde veje til ro.

“GYLLINGHANDEN”
Gyllinghanden er en metafor for, at Gylling Efterskole giver et
keerligt og fast skub i ryggen, nér den unge far brug for det vi-

dere ud i livet. Gyllinghanden bestar i hgj grad af, at de voksne

er tilgeengelige — bade fysisk og pa sms. Og den forsvinder
ikke, selvom eleven afslutter skolen. Derudover afholder vice-
forstanderen i samarbejde med kontaktleereren samtaleforleb
med de sarbare elever, som har brug for ekstra stotte i labet
af skolearet. Der kan ogsa veere tilfeelde, hvor elever henvises
til coach eller psykolog. Det betyder, at skolen kan handtere

de sarbare elever ved at give dem tryghed og veerktgjer til at

arbejde med deres egen robusthed.
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Flere af de efterskoler, vi har besagt, arbejder malrettet
med at gore eleverne til medborgere, der kan deltage
aktivt i samfundet. Det handler ikke bare om uddannelse
og job, men kraever en bred tilgang til viden og kom-
petencer. Og det er der netop et mulighedsrum for pa
efterskolerne.

Hvis man skal ud at leve et godt liv og vaere en god
samfundsborger, s& skal man kunne meget andet
end bare laese og regne. Derfor bruger vi s& mange
kreefter pa det almendannende arbejde.

- Viceforstander pa Fenskeer Efterskole

FRA KLIENT TIL MEDBORGER

Fenskeer Efterskole er malrettet unge med seerlige behov og
unge, som har svaert ved at blive accepteret i et almindeligt
ungdomsmiljg. P& skolen arbejder man malrettet med at give
eleverne veerktojer, som szetter dem i stand til at indga aktivt

i samfundet som medborgere. En afdelingsleder pa Fenskaer
Efterskole udtrykker det séledes: “Hvis vi teenker samfunds-
okonomisk, er det jo en breler at klientliggere de her elever

og gere dem afhaengige af overferselsindkomster som fx
fortidspension.”
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Vi har set eksempler p& mange forskellige slags
“dannelsesfag”, der typisk kun udbydes for 10. klasse-
elever. Et eksempel er dannelsesfaget pa Gylling Efter-
skole, hvor eleverne skal forholde sig til aktuelle politi-
ske, filosofiske og etiske spgrgsmal og leere at debatte-
re, tage stilling og fa gje pa nuancerne i verden.

| dannelsesfaget pa Braskovgard Efterskole arbejder
eleverne konkret med fremlaeggelser, psykologi og
medborgerskab. Det kan veere seerlige arrangementer i
form af fiktive valg, hvor eleverne debatterer deres po-
litiske holdninger. Men ogsa i det daglige fokuseres der
p& dannelsen. Et eksempel er den daglige fortaelletime,
hvor en laerer eller ekstern opleegsholder fortzeller om et
samfundsaktuelt tema. For eksempel fortalte en lzerer
om konsekvenserne af madspild og, hvordan det kan
undgas, hvilket resulterede i temte tallerkener og tomme
skraldespande i spisesalen. Dette simple eksempel
viser, hvor kort vejen fra lzering til konkret handling og
samfundssind kan veere.

Dannelsen skal naturligvis ikke kun findes i fagpakker,
feellessale eller i undervisningslokalerne. Den skal ogsa
findes i selve efterskolens feellesskab. Det at eleverne er
sammen “non stop” betyder, at man ikke bare kan vende
ryggen til en relation eller konflikt. Og pa flere af de efter-
skoler, vi har besggt, arbejdes der desuden med at akti-
vere eleverne til at traeffe beslutninger og lose konflikter
mellem dem uden at ledelse eller lzerere tager styringen.

19

Faste krav og forventninger

Pa tveers af meget forskellige elevgrupper arbejder
efterskolerne pa forskellige mader bevidst med at stille
forventninger, krav og veere konsekvente med det — og
det motiverer eleverne til at arbejde med deres person-
lige udvikling og deres faglige niveau. P& Gylling Efter-
skole forteeller ledere og laerere, hvordan mange elever
forud for efterskolen har oplevet, at der ikke blev stillet
krav til dem pga. deres ordblindhed.

Man kan ikke arbejde med anerkendelse uden at arbej-
de med forventninger. Det handler om at se elevernes
ressourcer og potentiale, s man kan tillade sig at stille
krav til dem. Vi andre ville jo ogsa synes, det var for-
feerdeligt, hvis ikke der blev stillet krav til det, vi havde
lavet — det ville foles, som om folk var ligeglade.

- Forstander pa Gylling Efterskole

Pa Eisbjerghus Internationale Efterskole fortzeller leerere,
hvordan eleverne tidligere har oplevet, at der blev stillet
uambitigse krav til deres faglige praestationer. Bade pa
efterskoler for elever med laese- og skrivevanskelighe-
der og efterskoler, der henvender sig til mere bogligt
steerke elever arbejdes altsd med at skabe motivation
hos eleverne gennem krav og forventninger. Det handler
i hgj grad om konsekvens — at leererne holder fast i de
krav, de stiller til eleverne. Nar en opgave skal afleveres
til en bestemt dato, s er det ikke dagen eller ugen efter.
Vi har set eksempler p4, at underviserne aftaler med
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den kontaktleerer, der har aftenvagt, at elever, der har
overskredet deadline, skal bruge aftenen pa at skrive
opgaver feerdige. Igen kan efterskolen bruge det mulig-
hedsrum, det skaber, ndr man har eleverne 24/7 og ikke
blot m& slippe dem, nér skoledagen rinder ud.

Vi har ogsé set eksempler p4, at der arbejdes med at
stille krav til eleverne gennem forventninger om, at de
selvsteendigt eller med hjaelp fra underviseren prioriterer
mellem deres lektier og opgaver, nar der er deadlines,
der skal overholdes, sadan at de nar alle de opgaver,
der skal lgses inden for den givne tidsramme. P& den
made samarbejder man pa tveers af leerergruppen — ikke
kun i forhold til at styrke elevens rent faglige kompeten-
cer, men ogsé i forhold til at styrke proces- og beslut-
ningskompetencer.

Fra dannelse til uddannelsesparat

Efter denne gennemgang af efterskolernes fokus pa
elevernes dannelse og deltagelse i forpligtende faelles-
skaber, er det relevant at interessere sig for, hvad dette
betyder for overgangen til ungdomsuddannelser. Nar vi
ser pa de krav, eleverne mader i deres uddannelsespa-
rathedsvurdering i slutningen af grundskolen, er der et
betydeligt overlap med de veerdier, efterskolerne arbej-
der med at lzere deres elever.

Foruden den faglige uddannelsesparathedsvurdering
skal unge i grundskolen ogsé& vurderes pa deres per-

20

sonlige og sociale kompetencer (Bekendtgerelse om
uddannelsesparathedsvurdering, uddannelsesplaner og
procedurer ved valg af ungdomsuddannelse §10).

De personlige kompetencer omfatter en vurdering af
eleven inden for fglgende kategorier:

e  Motivation

e Selvstaendighed

e Ansvarlighed

e Meodestabilitet

e Valgparathed (ift. valg af ungdomsuddannelse)

De personlige kompetencer siger bl.a. noget om, hvor-
dan eleven arbejder og lgser opgaver. Da en ungdoms-
uddannelse ogsa stiller store krav til elevernes sociale
kompetencer, bliver eleverne ogsa vurderet i forhold til
folgende kategorier:

e Samarbejdsevne
e Respekt
e Tolerance

Disse veerdier kan veere vanskelige at arbejde med og
vurdere hos de enkelte elever i traditionelle uddannel-
sestilbud. Men det faktum, at skolerne har eleverne
dognet rundt, skaber gode rammer for at understotte og
vurdere den sociale og personlige udvikling.
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Opsamling

Betragter man efterskolens mulighedsrum i et helikop-
terperspektiv, nar det handler om at fremme dannelse
0g uddannelse, er det tydeligt, at en reekke af skolefor-
mens karakteristika har stor betydning.

Herudover star det ogsa klart, at efterskolernes fokus
pa feellesskabet og mangfoldigheden i feellesskabet
ruster de unge til at treede ud i et samfund praeget af
diversitet. Og endelig er det tydeligt, at den relationelle
udvikling, som eleverne gennemgar — bade i forhold til
jeevnaldrende og til voksne, som ikke er deres foreeldre
— bidrager til at udvikle kompetencer, som raekker langt
ud over det faglige.
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DEL 2:

ARBEJDET MED OVERGANGE

FRA 10. KLASSE PA
EFTERSKOLE

Variationen i efterskolernes fokusomrader ma ngdven-
digvis fore til en variation i deres dannelse af de unge,
som gar pa skolerne. Men uanset hvilket paedagogisk,
filosofisk eller fagligt grundlag skolerne tager udgangs-
punkt i, s& eendrer det ikke ved det endegyldige faktum,
at eleverne kun har deres veerelse til 1ans. P4 et tids-
punkt skal de alle videre.

Spergsmalet er, hvordan efterskolernes 10. klasse
forbereder de unge pa den overgang, som for de
flestes vedkommende er til en ungdomsuddannelse?

Det spargsmal har mindst lige s& mange svar, som der
er efterskoler i Danmark, men ikke desto mindre er
der noget handfast at holde sig til, ndr man betragter
de seerlige rammevilkar, der gaelder for efterskolernes
udbud af 10. klasse.
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Vores 10. klasse ma ikke bare vaere en forleengelse af
9 érs skolegang.

- Viceforstander pa Brejninggaard Efterskole

Pa trods af den brede formalsbeskrivelse er elever, som
gar i 8. eller 9. klasse undervisningspligtige, hvilket in-
debeerer, at efterskolerne skal tilbyde dem en undervis-
ning, “der star mal med, hvad der almindeligvis kreeves
i folkeskolen” (Lov om efterskoler og frie fagskoler § 2,
Stk. 1). Dette omfatter ogsé afholdelse af folkeskolens
afgangsprever, medmindre skolen er provefri.

Selvom man ikke vaelger at udbyde provefri 10. klas-
se, er rammerne for indholdet i skoletilbuddet alligevel
mere fleksibelt for 10. klasse end for 8. og 9. klasse,
bl.a. idet der kun er tre obligatoriske fag (dansk, engelsk
og matematik), mens der for eleverne i 9. klasse er ni



obligatoriske, proveforberedende fag. Antallet af obli-
gatoriske prover er tidligere blevet fremhaevet som en
udfordring for efterskolernes muligheder for at udnytte
deres frihedsgrader (DAMVAD og CEFU 2014).

(KRAV TIL EFTERSKOLERNES 10. KLASSE \
Proveforberedende skoletilbud for 10. klasse skal leve op til en
raekke krav, som betyder, at eleverne skal:

° modtage en undervisning i dansk, engelsk og matematik,
som star mal med undervisningen i folkeskolen i disse fag

° i brobygning til en ungdomsuddannelse
o have udarbejdet en uddannelsesplan i samarbejde med
foraeldrene

e lave den obligatoriske selvvalgte opgave (OSO)
e tilbydes prover i de obligatoriske fag

Kilde: Ministeriet for Born, Undervisning og Ligestilling 2014a.

)

Det er desuden veaerd at bemeaerke, at mens 10. klasse i
folkeskolen primeert har til opgave at sikre, at eleverne
bliver klar til at padbegynde en ungdomsuddannelse, er
efterskolernes 10. klasse som nasvnt ogsé forpligtet til
at fokusere pé elevernes hele menneskelige udvikling og
modning samt deres almene opdragelse og uddannelse.

Inden for de krav, der stilles til efterskolernes 10. klasse,
har skolerne samtidig et mulighedsrum for at tilbyde en
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bred vifte af aktiviteter, psedagogiske tiltag og innovative
uddannelsesforlgb. Og det er ifalge en efterskolefor-
stander noget, der forpligter.

De frihedsgrader og muligheder — som efterskoler
har - forpligter. Skolerne har en frihed, som man i
virkeligheden ikke benytter sig nok af. Jeg mener, at
efterskolerne som frie skoler er forpligtet pa at ga ud
til kanten og skubbe til rammen. Vi skal udfordre den
ramme, vi er en del af.

- Forstander pa Skals Efterskole

Efterskolerne repraesenterer en bred skare af skoler med
meget forskellige fokusomrader, strategier og peeda-
gogiske tilgange. Dermed er der naturligvis ogséa stor
variation i méalgrupperne for de forskellige skoler.

Tabel 2 giver et overblik over de forskellige tilbud, sko-
lerne har til saerlige malgrupper.

® DEL 2: Arbejdet med
overgange fra 10.
klasse pa efterskole



Tabel 2. Tilbud til szerlige mélgrupper

Har | pa jeres skole seerlige tilbud til specifikke malgrupper? Procent Antal
Unge med leese-/stavevanskeligheder 39% 56
Flygtninge, indvandrere og efterkommere 30% 43
Socialt udsatte unge 28% 41
Unge med psykiske lidelser, som er diagnosticeret og/eller

behandlingskraevende over lsengere periode 27% 39
Grenlandske unge 24% 34
Unge med generelle indleeringsvanskeligheder 22% 31
Musiske talenter 12% 17
Elitesportsudovere 8% 12
Seerligt velbegavede unge 6% 9
Unge med andre fysiske handikap 4% 6
Unge med horetab 3% 4
Ingen af ovenstaende 28% 41
Andre 9% 13
Total 346 (N=144)
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Kilde: Efterskoleforeningen 2015b. Survey
blandt efterskoler om deres fokus pa elevernes
overgang til ungdomsuddannelse i efterskolens
10. klasse.
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Det fremgar af tabellen, at 28 pct. af efterskolerne ikke
har tilbud til seerlige méalgrupper. Blandt de evrige skoler
er der flest skoler, som har tilbud til flygtninge, indvan-
drere, gronlandske unge, socialt udsatte og unge med
generelle indlaeringsvanskeligheder samt unge med
laese-stavevanskeligheder.

Enkelte skoler har beskrevet deres tilbud sadan, at de
ikke afviser nogen pa forhand, men udformer et tilbud
efter de specifikke behov, eleven har. Det betyder, at der
ikke er beskrevet et egentligt tilbud p& skolens hjemme-
side. Denne tilgang er sandsynligvis ret udbredt — ogsa
blandt de skoler, der har tilkendegivet, at de ikke har
nogen seerlige malgrupper.
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En af maderne, hvorpa efterskolerne kan forberede Som det fremgar, har 95 pct. af efterskolerne seerlige

eleverne til ungdomsuddannelserne, er gennem tilrette- tilgange til folkeskolens obligatoriske fag med henblik

laeggelsen af selve undervisningen. Tabel 2 viser, hvor pa at gge elevernes faglige kompetencer ift. ungdoms-

mange skoler der har seerlige tilgange til folkeskolens uddannelserne. Mange efterskoler bruger efterskolens

obligatoriske fagblokke med henblik pa at age elevernes saerlige muligheder med sammenhasng mellem skole og 4 DEL2 Arbejdetmed
faglige kompetencer ift. til ungdomsuddannelserne. fritid og/eller samveer til at tilrettelaegge undervisningen overgange fra 10.

klasse pa efterskole

anderledes i kortere eller leengere perioder eller tilbyde
seerlig lektiehjzelp.

Tabel 3. Szrlige tilgange til obligatoriske fagblokke

Har | saerlige tilgange til folkeskolens obligatoriske fagblokke med henblik Procent

pa at age elevernes faglige kompetencer ift. ungdomsuddannelse?

Tveerfaglige forlab, hvor interessefagene (veerksted, idraet, musik, mv.) 37% 53

kombineres med de obligatoriske fag.

Tveerfaglig undervisning, hvor fagene arbejder sammen om feelles emner som fx

baeredygtighed, globalisering, mv. 45% 65

Niveaudelt undervisning 68% 98

Seerlig lektiehjeelp 69% 100

Seerlige proveformer i udvalgte fag 30% 43

Ingen af ovennaevnte 5% 7

Andet 6% 8 Kilde: Efterskoleforeningen 2015b. Survey
blandt efterskoler om deres fokus péa elever-

Total 374 (N=144) nes overgang til ungdomsuddannelse
i efterskolens 10. klasse.
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Skolerne kan ogsa udbyde seerlige linje- eller valgfag,
som skal gge elevernes faglige kompetenceniveau i
forhold til overgang til ungdomsuddannelserne.

Og linjefagene er ikke ligegyldige — de har nemlig be-
tydning for elevernes overgang til videre uddannelse.

En analyse fra EVA viser, at det i 10. klasse har positiv

Tabel 4. Szrlige linjefag

betydning for elevernes udvikling af motivation, at de
har veeret tilfredse med valget af valgfag og linjer i 10.
klasse (Danmarks Evalueringsinstitut 2012).

Tabel 4 giver et overblik over efterskolernes udbud af
seerlige linjefag.

Udbyder | szerlige linjefag, ud over folkeskolens obligatoriske fagblokke, Procent

som skal age elevernes faglige kompetenceniveau i forhold til overgang til

ungdomsuddannelse?

Innovation 21% 30

Projektledelse 15% 21

Iveerkseetteri 17% 24

Design 18% 26

Cambridge-Engelsk eller tilsvarende p& andre sprog 24% 34

Studieteknik 16% 23

Veerkstedsfag (erhvervsuddannelser) 23% 33

Temaer inden for samfundsfag (fx politik, medier, medborgerskab) 40% 57

Nej, vi udbyder ikke nogen seerlige linjefag med sigte pa at ege elevernes

kompetenceniveau i forhold til overgang. 25% 36

Andet 14% 20 Kilde: Efterskoleforeningen 2015b. Survey
blandt efterskoler om deres fokus pa

Total 304 (N=144) elevernes overgang til ungdomsuddannelse i
efterskolens 10. klasse.
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Tabellen viser, at 75 pct. af skolerne udbyder szerlige
linjefag. 40 pct. udbyder temaer inden for samfundsfag,
og 24 pct. udbyder fremmedsprog pa hgijt niveau. 23
pct. har saerlige veerkstedsfag, mens 21 pct. arbejder
med innovation, og 15-18 pct. af skolerne har fag som
projektledelse, studieteknik, iveerkseetteri og design. 25
pct. af skolerne har angivet, at de ikke udbyder nogen
seerlige linjefag med sigte pa at oge elevernes kompe-
tenceniveau i forhold til overgange.
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EFTERSKOLEN SOM VEJLEDNINGSRUM

Et af de centrale elementer i en god overgang til vide-
re uddannelse er vejledningen - bade i forhold til at
give eleverne indsigt i uddannelsessystemets indret-
ning og muligheder, og i forhold til at udfordre deres
uddannelsesvalg og afklare deres gnsker til den ud-
dannelses- og karrieremaessige rejse, der venter dem.
Derfor vil vi i dette afsnit se naermere pa efterskolen
som vejledningsrum.

(INTEGRERET VEJLEDNING \

Mange efterskoler arbejder med en integreret tilgang til

vejledning. Den integrerede vejledning kendetegnes ved, at
vejledningsindsatsen ikke reduceres til et enkelt fag eller en
enkelt medarbejder, men at den i stedet forankres og gennem-
fores pa tveers af fag, aktiviteter og medarbejdere. Formalet er,
at vejledningen kan tage udgangspunkt i den unge, og at den
unges oplevelser og undervisning kan inddrages i et vejled-
ningsperspektiv og derved gere vejledningen handgribelig for

\den unge. j

Nar man vejleder elever i 10. klasse, kan man pa den
ene side nyde godt af, at eleverne star over for et
snarligt uddannelsesvalg, og at bade eleven og
dennes foraeldre er indstillet p& at afsage information
og modtage vejledning.
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Pa den anden side kan det veere vanskeligt at rykke

ved de uddannelsesmaessige planer og forestillinger,
eleven har udviklet gennem sit skoleliv. Dette kan vaere
en del af forklaringen p4, at en undersggelse viste, at
elever, der for de kom i 10. klasse pé efterskolen, havde
planer om at g& i gymnasiet, typisk fortsat gnsker at g& i
gymnasiet, nér de forlader efterskolen (Danmarks Evalu-
eringsinstitut 2012).

Undersogelsen viser ogsa, at efterskolen pavirker 10.
klasses elevernes uddannelsesvalg i mindre grad end
andre skoleformer (Danmarks Evalueringsinstitut 2012).

Der er dog indikationer pd et uudnyttet potentiale, fordi
samme undersggelse viser, at vejledningen pa efter-
skolen kan veere med til at oge elevernes motivation
for videre uddannelse, hvis eleverne oplever at fa en
vejledning, der lever op til deres behov (Danmarks Eva-
lueringsinstitut 2012).

Efterskolernes indgéende kendskab til eleverne samt
den tillid, der ofte opstar mellem eleverne og leererne,
giver efterskolerne et mulighedsrum for at tilbyde ele-
verne en integreret vejledning, som tager udgangspunkt
i den enkelte elevs kompetencer og udfordringer. Det
kan vaere med til at hjzelpe dem til at traeffe et baeredyg-
tigt valg pa baggrund af bade evner og motivation.

® Efterskolen som
vejledningsrum



Det er en pointe, som ogsa fremhaeves af Efterskole-
foreningen i beskrivelsen af deres ambitioner for vej-
ledningen pa skolerne. Ifglge foreningen skal eftersko-
lernes vejledning kendetegnes ved, at den “...udnytter
efterskolens szerlige rum med mulighed for alsidige,
differentierede og meningsfulde vejledningstilgange og
-aktiviteter” (Efterskoleforeningen 2014b).

Konkretiseringen af disse ambitioner skal bl.a. findes i
foreningens rolle i udviklingen af kurser og uddannelser
til vejledere pa efterskolerne. Derudover har foreningen
prioriteret opbygningen af vejledernetveaerk pé tveers

af skolerne, og endeligt producerer de kvartalsvise
nyhedsbreve om vejledning og afholder en arlig vejled-
ningskonference.

Rammer og vejledningsaktiviteter

| folkeskolen har vejledningsopgaven typisk veeret pla-
ceret hos Ungdommens Uddannelsesvejledning (UU),
men de seneste ars reformer (seerligt reformen af er-
hvervsuddannelserne i 2014) har reduceret UU-vejleder-
nes rolle og lagt mere af ansvaret over pa folkeskolerne.
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K(RAV TIL VEJLEDNINGEN \

Pa vejledningsomradet er efterskolernes 10. klasse forpligtet
til at std mal med kravene til vejledning i folkeskolen (Ministeriet
for Bern, Undervisning og Ligestilling 2015a).

Det betyder, at eleverne ligesom i folkeskolen skal modta-
ge vejledning, deltage i et brobygningsforlgb, udarbejde en
uddannelsesplan samt udarbejde den obligatoriske selvvalgte

Cpgave (0SO0). j

Folkeskolens vejledningsarbejde er bl.a. athaengig af
skolernes evne til at integrere vejledningen i skolens
gvrige undervisning og aktiviteter. Dermed kan eftersko-
lerne og folkeskolerne maske leere mere af hinanden,
end man skulle tro.

Pa efterskolerne er det typisk leerere pa skolen, som va-
retager vejledningsarbejdet i samarbejde med det lokale
UU-center. Leererne, som varetager vejledningen, kan
have faet opkvalificering fx via Efterskoleforeningens
vejlederuddannelse, som udbydes i samarbejde med
Den Frie Leererskole. Men det varierer fra skole til skole.

Praksis for vejledningen er forskellig rundt om pa landets
efterskoler. P& mange efterskoler far alle elever én ob-
ligatorisk individuel vejledningssamtale — og derudover
star vejlederen til radighed for spgrgsmal og yderligere
samtale i udvalgte tidsrum. At sta til rAdighed for samta-
le kan i visse tilfaelde betyde, at enkelte elever kommer

® Efterskolen som
vejledningsrum



forbi vejlederen 5-10 gange. Endvidere har man nogle Tabel 5 giver et overblik over efterskolernes arbejde
steder deciderede vejledningstimer (pa skoleskemaet) for med vejledning som et led til at styrke elevernes over-

hele klassen eller gruppevejledninger. Ifglge en analyse gang til ungdomsuddannelse.

fra Danmarks Evalueringsinstitut tilbyder efterskolerne,
sammenlignet med andre skoleformer, en mere tilgaen-
gelig vejledning (Danmarks Evalueringsinstitut 2012).

Tabel 5. Vejledning

Hvordan arbejder | med vejledning som led i at styrke elevernes overgang

til ungdomsuddannelse?

Integreret vejledning, dvs. aktiviteter integreret i indholdsplanen for hele

Procent

skoledret 64% 92
Faellesskabsvejledning, fx foredrag/oplaeg i plenum 75% 108
Gruppevejledning, dialog om afklaring/vejledning i mindre grupper fx

kontaktgrupper 51% 74
Uddannelses- og jobundervisning i 10. klasse 35% 51
Samarbejde mellem vejleder, fagleerer og kontaktlaerer 91% 131
Inddragelse af foreeldrene i arbejdet med afklaring 84% 121
Ingen af ovenstdende 1% 1
Andet (beskriv venligst) 8% 11
Total 589 (N=144)
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Kilde: Efterskoleforeningen 2015b. Survey
blandt efterskoler om deres fokus pa
elevernes overgang til ungdomsuddannelse i
efterskolens 10. klasse.
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Tabellen viser, at der pa 91 pct. af skolerne i Eftersko-
leforeningens survey er et samarbejde mellem vejleder,
fagleerer og kontaktlaerer om vejledningen af eleverne.
84 pct. af skolerne inddrager foraeldrene i afklarings- og
vejledningsprocessen. 75 pct. af skolerne benytter fael-
lesskabsvejledning, og 64 pct. af skolerne har integreret
deres vejledningsaktiviteter i skolens gvrige hverdag.

Det harer med til billedet, at stort set alle skoler i et
eller andet omfang enten skemalaegger eller i hvert fald
rammesaetter muligheder for dialog mellem eleverne

og en/flere kontaktlaerere om trivsel og/eller personlig
udvikling i lebet af skoledret. Ogsa her spiller vejlederen
ofte en stor rolle — og i nogle tilfeelde er vejlederen ogsé
kontaktlaerer — eller kontaktleererne har en vejlednings-
funktion.

Hertil kommer naturligvis den mere uformelle vejledning,
som finder sted i forbindelse med elevernes lgbende
udvikling pa efterskolen, og som ikke krzever, at der er
en vejleder til stede. Det kan ske gennem en samtale
med kontaktlaereren omkring egne evner og uddannel-
sesplaner eller med vaerelseskammeraten, nar der deles
fremtidsdrgmme.

Efterskoleformen udfordrer brobygningen

Den obligatoriske brobygning har til opgave at give
eleverne et indblik i en konkret ungdomsuddannelse
gennem et ophold pa typisk fem dage pa institutionen.
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Dette kan veere meget udbytterigt for elever, som far
mulighed for at stifte bekendtskab med en institution,
hvor de planlaegger at tage en uddannelse. Men da
brobygningsforlab designes i samarbejde med ung-
domsuddannelserne i lokalomradet, kan det g& ud over
efterskoleelevernes udbytte af brobygningen. Elever
skal jo ofte ga pa en ungdomsuddannelse i deres hjem-
kommune, som ligger langt fra deres efterskole.

® Efterskolen som
vejledningsrum

Ifalge en analyse fra Danmarks Evalueringsinstitut

vurderer efterskoleelever i mindre grad end de gvrige

elevgrupper, at brobygning har haft stor betydning for

deres lyst til at fortsaette pa en ungdomsuddannelse

og for deres afklaring af, hvilken uddannelse de skal

veelge (Danmarks Evalueringsinstitut 2012).

Efterskoleforeningens survey peger ogsé pa, at en del af
de danske efterskoler oplever udfordringer, nar det kom-
mer til brobygningsforlgb (Efterskoleforeningen 2015b).

Eleverne bruger meget tid pa at besege uddannel-
sesinstitutioner, der hvor de bor. Jeg ved godt, at
brobygning ikke er designet til at introducere insti-
tutionen, men til uddannelsestypen, og at det derfor
bor veere lige meget, om man besoger Christians-
havns Gymnasium eller Slagelse Gymnasium, men
det er ikke ligegyldigt for unge i den alder, fordi de
er sa identitetssogende. De har behov for at spejle
sig i typerne og i stedet. Det er altafgorende at se



stedet, nér eleverne skal til at veelge det naeste trin.
- Laerer pa Flakkebjerg Efterskole

| stedet for den traditionelle tilgang til brobygningsfor-
lobet peges der pa, at man i hgjere grad ber integrere
besaget med den faglige undervisning pa efterskolen.

For eleverne forekommer det umiddelbart helt me-
ningslost at besege STX i Slagelse, nar ingen af dem
skal ga der. De er jo optaget af studiemiljo mere end
studiieretninger, sa vi skal fa det forlob implementeret
i et undervisningsforlob, sa de tager derud med en
faglig interesse.

- Forstander pa Flakkebjerg Efterskole

Integrationen af vejledningsindsatsen ses ogsé i skoler-
nes arbejde med den obligatoriske selvvalgte opgave
(OSO0), der fremhaeves som et vigtigt veerktgj i efter-
skolernes arbejde med at afklare de unges uddannel-
sesvalg. Opgaven bestar typisk i udarbejdelsen af et
skriftligt produkt (men kan ogséa vaere af mere praktisk
karakter eller en kombination), hvor eleven skal tage
udgangspunkt i sin uddannelsesplan eller valg af ung-
domsuddannelse. Ofte skal eleven forholde sig til en
karrieremulighed og job, deres uddannelsesvalg kan
fare til. Og det kan veere lige sa vigtigt at fa lukket nogle
dore, som at fa dem &bnet.
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Erfaringen fra OSO er, at mange af eleverne finder ud
af, at det her er tilpas spaendende til, at de gér videre
med det. Men der er ogséd nogen, der har haft en
drom i mange &r, som finder ud af, at det maske ikke
er det, de skal ga efter alligevel.

- Lezerer pé Eisbjerghus Internationale Efterskole

OSO er naturligvis ikke forbeholdt efterskoleelever, da
den ogsa er et krav i de kommunale 10. klasser - og
ogsé her kan man arbejde med at aktivere et vejled-
ningselement. Men nar eleven opholder sig pa eftersko-
len 24/7, udvider det laeringsrummet i forhold til arbejdet
med OSO. Det kan fx vaere muligheden for sparring fra
leerere og elever uden for skoletid eller brugen af veerk-
stedsfaciliteter om aftenen eller i weekenden.

UDDANNELSESMESSE FOR OG AF ELEVER

Pa flere efterskoler som fx Ryslinge Efterskole har man valgt
at gribe den obligatoriske selvvalgte opgave anderledes an.
Hvert ar skal eleverne i 10. klasse udvikle og bemande en
stand pa en uddannelsesmesse, hvor lokalomradets 8. og 9.

klasser inviteres til at f& et indblik i mulige karriereveje. Stan-
den skal praesentere et bestemt job, hvor eleven forventes

at have gennemfert et interview med én, som har det job. P&
messen skal eleven bl.a. forteelle om den uddannelsesmeessige
rute, som kan fare til jobbet.
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AEndret vs. styrket uddannelsesvalg

Nogle efterskoler udnytter 10. klasse til at arbejde in-
tenst og malrettet med at udfordre de unges uddannel-
sesvalg. En elev kan have truffet sit uddannelsesvalg pa
baggrund af foraeldrenes onsker eller vennernes uddan-
nelsesvalg. Et ophold pa en efterskole kan veere med til
at lofte eleven ud af de rammer, som har formet deres
uddannelsesvalg, og dermed give dem muligheden for
at kigge indad og finde ud af, hvad de virkelig vil.

Jeg har eendret mit uddannelsesvalg. Jeg ville gerne
noget andet end gymnasiet, men jeg vidste bare ikke
hvad. Sa jeg kom pa efterskole for at blive klar til at
turde tage et valg, som jeg syntes var lidt hardt at
tage. Altsé ikke at gore det samme som de andre.

- Elev pa Ryslinge Efterskole

Dette tema gik igen i flere af DEAs interviews med laere-
re og vejledere, som slog fast, at det svaere uddannel-
sesvalg nogle gange handler om at vaelge anderledes,
end éns foraeldre vil have én til. Der kan vejledningen
gare en forskel ved at skabe en konstruktiv dialog mel-
lem eleven og foraeldrene.

Vores vejledere er meget opmaerksomme p4, at
det hverken er uddannelsesvejlederens eller foreel-
drenes valg, men at det er den unge, der vaelger
ungdomsuddannelse. Nar vejlederne fornemmer, at
foreeldrene pavirker eleverne, sé tager de kontakt
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til foraeldrene. Der er ingen, der skal presses ind i
uddannelser.
- Lezerer pa Skals Efterskole

Det er karakteristisk for mange efterskoler, at hoved-
parten af eleverne er fast besluttet p& at starte pa en
gymnasial uddannelse. Her kan det veere en udfordring,
hvis en elev har et urealistisk billede af egne faglige,
personlige eller sociale kompetencer.

| den forbindelse arbejder vejlederen pa at skabe reali-
stiske forestillinger om uddannelsesvalg, som star mal
for bade elevens motivation og evner.

En af styrkerne ved efterskoleformen er som naevnt mu-
ligheden for at integrere vejledningen af eleverne i det
daglige. Den teette, personlige relation mellem laereren
og eleven kan veere med til at skabe en tryghed, hvor
elevens bekymringer og uddannelsesdremme kan tales
igennem.

Efterskoleleererne oplever tit at komme bag facaden,
hvilket giver en unik mulighed for at vejlede eleven mod
et baeredygtigt uddannelsesvalg, der kan std mal med
bade motivation og evner. Mange leerere og vejledere
fortaeller, at den uformelle vejledning ofte ogsa sker ved
spisningen, eller nar der siges godnat.

® Efterskolen som
vejledningsrum



Den uformelle vejledning stiller dog krav til leerernes
viden om ungdomsuddannelserne. Derfor har man pa
nogle efterskoler organiseret samarbejdet mellem vej-
leder, kontaktleerer og fagleerere. Dette ses fx pa Eis-
bjerghus Internationale Efterskole, hvor de har udviklet
veerktgjet Steps To My Future.

Vejledningen skal forega i vekselvirkning mellem vej-
leder, fagleerere og kontaktlaerere: Vejlederen har
overblik over uddannelserne, faglaereren kender
elevens faglige niveau dybere end karakterer, og
kontaktlaereren snakker med eleven om, hvad han/
hun gerne vil.

- Viceforstander pa Brejninggaard Efterskole

For de unge, som har saerlige behov som fx nedsat hg-
relse eller ordblindhed, bestar vejledningsopgaven ogsa i
at lave en god overlevering til den kommende ungdoms-
uddannelse, s de er forberedt pa, hvilke hjeelpemidler
eleven har brug for. Dette overleveringsarbejde er med til
at gore eleven tryg ved at skulle starte pd en ungdoms-
uddannelse med nye krav og forventninger. Ofte ople-
ver eleverne, at der er langt mindre kontakt og mindre
vejledning pa deres ungdomsuddannelse. Derfor har
man nogle steder gjort vejledningstilbuddet fleksibelt, s&
muligheden for at snakke med en vejleder ikke stopper i
takt med, at eleven stopper pé efterskolen. | disse tilfael-
de star vejlederen ogsa til radighed for gamle efterskole-
elever det forste ar af deres ungdomsuddannelse.
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STEPS TO MY FUTURE

Steps To My Future er et vejledningsveerktej udviklet pa Eis-
bjerghus Internationale Efterskole. Veerktgjet bruges af bade
vejledere, kontaktleerere og fagleerere og skaber en rad trad

i elevens vejledningsforlgb. Vaerktgjet er bygget op omkring
otte steps (trin), der er de aktiviteter, som gennemgas henover

skoledret. De otte steps omfatter bl.a. skriftlig refleksion over
elevens egen motivation og trivsel, vejledningssamtale mellem
elev og kontaktlaerer, udarbejdelse af en fagudtalelse og noter
om elevens vejledningssamtale samt ansggning om optagelse
pa ungdomsuddannelse.

Foraeldre, gamle elever og virksomhedsledere

som vejledere

Formel vejledning handler ikke bare om samtale med en
vejleder. Som det ses i Tabel 4, viser Efterskoleforenin-
gens survey, at 84 pct. af efterskolerne inddrager for-
eldrene i vejledningsindsatsen pa den ene eller anden
made. Bade foreeldre, gamle elever, uddannelsesledere
og virksomhedsrepraesentanter kan veere relevante at
inddrage som en del af vejledningen. Det kan vaere, at
de eksterne ressourcepersoner inddrages som opleegs-
holdere, fx i et 10. klassefag eller lignende, men de kan
ogsa inviteres til et aftenarrangement, som ligger uden
for undervisningstiden.

| afsnittet “Spor 3: Innovations- og projektkompetencer”
giver vi desuden en reekke eksempler pa samarbejde med

eksterne virksomheder og organisationer i undervisningen.
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De efterskoler, som bruger flere forskellige eksterne res-
sourcepersoner i vejledningsindsatsen mener, at eleverne
har gavn af at here budskabet fra mange forskellige
malgrupper og personligheder.

Tabel 6. Samarbejde

Samarbejder | med andre institutioner eller akterer i forhold til elevernes

overgang til ungdomsuddannelser?

Ungdomsuddannelsesinstitutioner i lokalomradet/regionalt

Procent

(udover obligatorisk brobygning) 37% 53
Andre uddannelsesinstitutioner 28% 41
Erhvervsvirksomheder i lokalomradet 28% 41
Erhvervsvirksomheder uden for lokalomradet 13% 19
Kulturinstitutioner 11% 16
Foreninger i eller uden for lokalomradet 15% 22
Idraetsforbund 13% 18
Nej, vi samarbejder ikke med eksterne institutioner. 33% 48
Andre 3% 5
Total 263 (N=144)
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Kilde: Efterskoleforeningen 2015b. Survey
blandt efterskoler om deres fokus pa
elevernes overgang til ungdomsuddannelse i
efterskolens 10. klasse.

® Efterskolen som
vejledningsrum



GAMLE ELEVER GIVER GODE RAD

Pa Skals Efterskole inviteres gamle elever hvert ar til uddan-
nelsescafé, hvor de fortaeller efterskoleeleverne om deres ung-
domsuddannelse. Nogle gange vil eleverne hellere hgre det
fra en gammel elev, som star i det lige nu, end fra en vejleder,

der fortaeller om en uddannelsesinstitution. Tidligere elever gor
det hele lidt mere levende og neervaerende. Tidligere elever har
indblik i bdde det faglige og sociale miljg pd ungdomsuddan-
nelserne og kan dele ud af deres egne erfaringer med at veelge
skole eller studieretning.

Det eksterne samarbejde

En god vejledning og overgang kan ofte vaere afhaen-
gig af, at de unge meader autentiske rollemodeller og
miljger. Derfor arbejder mange efterskoler ogsa med
eksterne aktorer. Tabel 6 viser, hvilke akterer skolerne
samarbejder med i forhold til elevernes overgang til
ungdomsuddannelserne. En af de aktiviteter, der fylder
meget, er besag af eller hos ungdomsuddannelsesin-
stitutioner. Her kan eleverne fa indblik i hverdagen og
det faglige indhold p& ungdomsuddannelserne. Besg-
get kan ogsé indrettes som en temaaften, hvor foreel-
drene kan deltage.

Men der er ogsa eksempler pa samarbejde mellem
leerere om konkrete fag som matematik (Bisnapgard
hos Aalborg Tech), eller bioteknologi (Vardeegnens
Gymnasieforberedende Efterskole) eller koncepter som
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Ny Nordisk Skole pa Skals Efterskole (Efterskolefor-
eningen 2015b).

Som tabellen viser, er skolerne delt i forhold til at sam-
arbejde med eksterne institutioner. 33 pct. har svaret, at
de ikke samarbejder med nogen eksterne institutioner
(ud over den obligatoriske brobygning).

Tabellen viser, at der er 37 pct., som samarbejder med
ungdomsuddannelsesinstitutioner ud over den obliga-
toriske brobygning, og 28 pct. af skolerne samarbejder
med andre uddannelsesinstitutioner og/eller erhvervs-
virksomheder i lokalomradet. 13 pct. af skolerne
samarbejder med erhvervsvirksomheder uden for
lokalomradet, 15 pct. samarbejder med foreninger; 11
pct. med kulturinstitutioner og tre pct. med andre end
de nzevnte omrader.
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FEM SPOR | ARBEJDET

MED OVERGANGE

Efterskolernes arbejde med overgange fra 10. klasse la-
der sig ikke indfange i en enkelt model eller i én bestemt
tilgang. Dertil er skolerne og deres elever ganske enkelt
for forskellige.

Ud fra resultaterne fra spagrgeskemaundersggelsen og
gennem besggene pé de ni efterskoler har vi dog iden-
tificeret fem spor i arbejdet med overgangen til (uddan-
nelses)livet efter 10. klasse. Der er tale om faglige spor,
hvor efterskolerne specialiserer sig ift. at give de unge
en ny faglig identitet i overgangen — som supplement til
den personlige og sociale udvikling/dannelse, der fore-
gar pa alle efterskoler.

e Spor 1: gymnasieforberedende 10. klasse

e Spor 2: styrkede erhvervskompetencer
e Spor 3: innovations- og projektkompetencer
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@® Fem spor i arbejdet
med overgange

e Spor 4: internationalt udsyn
e Spor 5: overgange for elever med saerlige behov

De fem spor er ikke en udtemmende liste over, hvordan
der arbejdes med overgange pa de danske efterskoler,
men fem nedslagspunkter, som har tradt seerligt frem i
datamaterialet.

De deltagende skoler fremhaeves i forskellige spor, men
det er vigtigt at understrege, at hverken skolernes fag-
lige indsats eller deres arbejde med overgange fra 10.
klasse kan reduceres til de spor, hvor de bruges som
eksempel.

Formalet med beskrivelsen af disse spor er at inspirere
andre efter- og grundskoletilbud til, hvordan man kan
arbejde med fokus pa overgange i 10. klasse.



SPOR 1: GYMNASIEFORBEREDENDE 10. KLASSE

Langt de fleste danske 10. klasse efterskoleelever (69,5
pct.) gar videre til en gymnasial ungdomsuddannelse.
Det almene gymnasium aftager 45 pct. af eleverne,
mens HHX aftager 12,4 pct. HTX og HF aftager begge
5,9 pct. (Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestil-
ling 2015a).

Den tendens afspejles blandt efterskolerne, hvor flere
tilretteleegger skoletiloud med henblik pa bade fagligt og
socialt at lette elevernes overgang til det gymnasiale ud-
dannelsesspor. Skolerne varierer med hensyn til, om de
orienterer sig imod én enkelt eller flere af ungdomsud-
dannelserne. Pa Skals Efterskole hedder skoletilbuddet
0.g., og eleverne kaldes 0.g.’ere for at understrege, at
efterskoledret er starten pa en gymnasial ungdomsud-
dannelse, mens Brejninggaard Efterskole gerne vil veere
forberedende til bade gymnasiale- og erhvervsfaglige
ungdomsuddannelser. Pa Askov Efterskole er linjerne
opdelt efter de forskellige gymnasiale studieretninger,
og forstanderen beskriver det sdledes:

Vores intension var at lave et tilbud, som var et sted
mellem 10. klasse og ungdomsuddannelsen. Vi har
nu fire forskellige 10. klasser, der laegger sig op ad
gymnasiets studieretninger — det er en samfundsfag-
lig, en sproglig, en naturvidenskabelig. Og sa har vi
en almindelig 10. klasse til dem, der er uafklarede.
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De fire klasser kalder vi for Innova10, Demokrai0,
Bri10sh, Fleksibili10.
- Forstander pa Askov Efterskole

En vej til at forberede eleverne pa den efterfelgende
ungdomsuddannelse gar gennem samarbejder med

de omkringliggende uddannelsesinstitutioner. Som en
del af projektet Ny Nordisk Skole samarbejder Skals
Efterskole med uddannelsesinstitutioner i lokalomra-
det - herunder et alment gymnasium, hvor de far viden
om, hvad der kraeves af eleverne pa STX. Brejninggaard
Efterskole opsgger ogsa viden om ungdomsuddannel-
sernes krav ved selv at tage kontakt til undervisere og
rektorer pd gymnasiale ungdomsuddannelser. Eftersko-
lerne har séledes flere tilgange til det at skabe overgang
til ungdomsuddannelserne — nogle er faglige, mens
andre er pa det sociale og personlige plan.

Forskud pa gymnasiefag

Nogle efterskoler forbereder eleverne til deres efterfol-
gende ungdomsuddannelse ved at give dem en smags-
prove pa fagene allerede i 10. klasse. Forberedelsen
handler om mogdet med de faglige forventninger og krav,
der stilles pd ungdomsuddannelserne — det kan fx ske
gennem en faglig introduktion via efterskolens fag.

Det, at man har smagt pa dele af faget for, kan vaere
med til at gore overgangen lettere.

- Lezerer pa Brejninggaard Efterskole

® Spor 1: Gymnasiefor-
beredende 10. klasse



Pa Brejninggaard Efterskole har 10. klasses eleverne
fagforleb, som er fag, der tilretteleegges pa en made, sa
de bade i deres form og indhold introducerer til de fag,
der undervises i pd ungdomsuddannelserne.

Der er simpelthen et missing link mellem grundsko-
len og gymnasiet. Iseer i naturvidenskabsfagene. Vi
Snakker om det samme, vi mener det samme, men vi
bruger to forskellige sprog. Derfor har gymnasielee-
rerne frarddet os at bruge tid og energi pa at arbejde
med 10. klasses pensum for at fore eleverne til prove.
De vil hellere have, at eleverne stifter bekendtskab
med de emner, som de har i den obligatoriske del af
fysik og kemi p& gymnasiet.

- Viceforstander pa Brejninggaard Efterskole

Fagforlabene varer fire uger ad gangen, hvor der altid
udbydes undervisning i tysk, et naturvidenskabeligt fag
og derudover tre-fire andre temaer (fx begynderfransk
og —spansk). Elevens valg af fag, som foregér i samar-
bejde med deres kontaktleerer, kan tage udgangspunkt
i et behov for at blive kleedt bedre pd i enkelte fag, et
onske om at afprgve nye fag eller at sikre, at valget af
fag pa en fremtidig ungdomsuddannelse er det rigtige.
P& den made kan undervisning i fag, der ligner dem,
eleverne vil mgde pa de gymnasiale ungdomsuddannel-
ser, ogsa indga i elevernes afklaringsproces.
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FREMRYKNING AF PROVEFORBEREDELSE SKABER
INNOVATIONSRUM

Pa Brejninggaard Efterskole gar eleverne til prave i dansk,
engelsk og matematik allerede efter jul. P4 den made arbejder
eleverne intensivt med proveforberedelse det forste halve

ar og har derefter mulighed for at fokusere pa andre, mere
projektorienterede fag og aktiviteter det sidste halvar. For at

muliggere dette rent praktisk gar eleverne til prove i sidste

ars 10. klasseprove. Skolens erfaring er, at et intensivt halvar
med proveforberedende skolefag eger bade motivation og
proveresultater.

P& Skals Efterskole inviteres 2.g’ere desuden til at un-
dervise efterskoleeleverne i tysk for at give eleverne en
smagspreve pa tyskundervisningen i gymnasiet. Det er
en naturlig made at skabe laering og overgang mellem
grundskolen og ungdomsuddannelserne pa.

Flere af de gymnasieforberedende efterskoler udbyder
desuden sprogfag p& hgijt niveau, som kan forberede
eleverne til at ga pa IB-skoler, tage deres ungdomsud-
dannelse i udlandet eller lette overgangen til en sproglig
linje pa en af de gymnasiale ungdomsuddannelser.

Studieparathed

Forberedelsen af eleverne til de gymnasiale ungdoms-
uddannelser kan ogsa veere af mere social og personlig
karakter frem for faglig. P4 Skals Efterskole arbejder
man bevidst med at stille krav til eleverne, som afspejler
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de krav, eleverne senere vil mgde p& ungdomsuddan-
nelsen — for at forberede dem bedst muligt.

| begyndelsen af deres efterskoleér far de at vide,
hvilke krav der vil blive stillet til dem i gymnasiet. For
eksempel at vaere klar til undervisningen, nar timen
gar i gang, have forberedt sig og have sine ting med.
De forventninger refererer vi til og siger, at de for-
ventninger har vi ogsa til jer her pa Skals.

- Laerer pa Skals Efterskole

Formalet er at udvikle elevernes studieparathed - fra at
veere elever til at se sig selv om studerende. | samme
tradd arbejder Ryslinge Efterskole med studieparathed,
ikke ved at gge lektiebyrden, men ved at begraense
tiden til at lave lektier, for at forberede eleverne til at
kunne prioritere og handtere lektiebyrden pa de gym-
nasiale ungdomsuddannelser. P4 den made udvikler
man andre kompetencer end de snaevert faglige — men
ikke desto mindre kompetencer, som er afgerende for at
klare sig i et travlt studieliv p4 ungdomsuddannelse og
videregdende uddannelse.

Ambitigst miljo som udfordrer

Efterskoler med fokus pa at forberede til gymnasiale
ungdomsuddannelser henvender sig typisk til bogligt
interesserede elever. Det er ofte elever, der i forvejen er
dygtige, men det kan ogsé veere elever, der gerne vil pa
gymnasiale ungdomsuddannelser, men som har behov
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for en fagligt opkvalificerende efterskole som forbere-
delse til det.

Skolerne forteeller, at der for elever, som har veeret vant til
at vaere de bedste, er en stor leering i at made andre elever,
der er lige s& dygtige eller bedre end dem selv, for de star-
ter pa én af de gymnasiale ungdomsuddannelser, hvor de
vil skulle handtere den samme situation. For andre elever
handler det om at opleve, at det er tilladt at veere dygtig

og nardet, hvilket giver dem mulighed for at udnytte deres
potentiale, erkende deres evner og traeffe velbegrundede
uddannelsesvalg pa den baggrund.

Selvom mange elever er bogligt dygtige, nar de ankom-
mer til efterskolen, fortzeller leererne, at mange af dem
ikke er Klar til at tage valget om ungdomsuddannelse.
Rent modenhedsmaessigt er de usikre pa sig selv og
egne evner, som gor det sveert at traeffe valget om, hvad
de videre vil efter grundskolen. | andre tilfaelde handler
det sveere valg om ungdomsuddannelse om at traeffe

et valg, som er anderledes end det, mor og far gerne vil
have den unge til.

Ofte betyder det boglige fokus ogs4, at skolen fasthol-
der, at eleverne som minimum skal fglge undervisning
og aflaegge prove i dansk, matematik og engelski 10.
klasse. Samtidig betyder det at have fokus p& boglige
fag ikke nodvendigvis, at andre fag og alternative aktivi-
teter nedprioriteres. Der fyldes blot mere pa skemaet.

® Spor 1: Gymnasiefor-
beredende 10. klasse



Samtidig med mange boglige fag er der andre aktivi-
teter. Ikke i stedet for, men oveni. Derfor er hverdagen
lidt presset, og det skal man have lyst til.

- Laerer pé Eisbjerghus Internationale Efterskole

At forberede eleverne til livet pa en gymnasial uddan-
nelse kan ikke blot veere et spergsmal om at szette et
tilstreekkeligt ambitigst fagligt niveau. Mange af de per-
sonlige og sociale kompetencer, der ligger til grund for
uddannelsesparathedsvurderingen, kommer pa prove

i lobet af elevens gymnasieuddannelse. Det kan veere
med til at forklare, hvorfor efterskoler, som arbejder med
at sikre en god overgang til gymnasiet, veelger at bruge
mange af ressourcerne pa netop disse kompetencer.
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® Spor 1: Gymnasiefor-
beredende 10. klasse



SPOR 2: STYRKEDE ERHVERVSKOMPETENCER

Erhvervsuddannelserne har i stigende grad svaert ved
at tiltreekke danske unge til livet som fagleert. Dette gor
sig ogsa geeldende pa efterskolerne, hvor 16 pct. af 10.
klasse eleverne tager videre p& en erhvervsuddannelse,
mens den tilsvarende andel fra folkeskolens 10. klas-
se er 27,5 pct. (Ministeriet for Barn, Undervisning og
Ligestilling (2015). Dette kan dog til en vis grad forklares
ved forskellen i elevernes sociale baggrund og faglige
niveau (Danmarks Evalueringsinstitut 2011).

Men hvis danske virksomheder forsat skal have adgang
til den arbejdskraft, de har behov for, er vi nadt til at
sikre, at flere unge veaelger en erhvervsuddannelse efter
grundskolen.

| efterskolernes bagland er der ogsa en bevidsthed om,
at flere unge skal videre til en erhvervsskole i stedet for
gymnasiet. Derfor har Efterskoleforeningen gennemfort
et projekt om erhvervsorienterede overgange (Eftersko-
leforeningen 2014a). Projektet skulle skaerpe skolernes
evne til at indga forpligtende og udviklende partnerska-
ber med erhvervsvirksomheder.

Mange efterskoler har i dag gode muligheder for at lade
deres elever afprgve forskellige fagligheder og pra-

ve kraefter med handveerksmaessige og mere tydeligt
erhvervsrettede kompetencer. Det foregér ofte tydeligst
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gennem efterskolernes valgfag, hvor eleverne ofte har
mulighed for at veelge en raekke kreative og anderle-
des valgfag, som adskiller sig fra de klassiske boglige
fag. Valgfagene kan fx veere smykkedesign, landbrug,
traeveerksted, klatring, handbold, mindfulness eller
ridning.

For nogle elever er valgfagene et pusterum i en boglig
hverdag, mens valgfagene for andre elever handler om
at opbygge en kompetence, der kan lede videre til en
erhvervsuddannelse eller et seerligt erhverv. Samtidig
kan valgfagene ogsa vaere et udgangspunkt for, at ele-
verne opdager nye sider af sig selv — og nogle opdager
maske et talent, de ikke vidste, de havde, og som ma-
ske bliver en levevej senere hen.

EFTERSKOLEELEVER OPRETTER VIRKSOMHED

To tidligere elever fra Gylling Efterskole, Rasmus og Rasmus,
arbejder pa at stable virksomheden YUNIK TRADESIGN pa
benene. De har begge talent for traedrejning og har designet
en vinprop, som de vil forsege at seette i produktion. | mellem-

tiden bruger Rasmus og Rasmus deres tid pa temrerlinjen pa
Teknisk Skole.

De skoler, som har til formal at opbygge seerlige er-
hvervskompetencer, kalder nogle gange deres valgfag
for veerkstedsfag. Som det ses i Tabel 3, har 23 pct. af
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efterskolerne svaret, at de ud over folkeskolens grund-
fag udbyder veerkstedsfag, som skal gge elevernes
faglige kompetenceniveau i forhold til overgangen til
ungdomsuddannelserne.

Efterskolerne har organiseret valgfagene meget for-
skelligt. Der er stor variation i, hvor mange forskellige
valgfag, der udbydes, samt hvor mange timer, der er sat
af til valgfag.

Et fokus p& erhvervskompetencer eller p& erhvervssko-
ler i overgangen fra grundskolen bliver ofte associeret
med et lavere fagligt niveau. Dette er naturligvis en del
af en storre diskussion om erhvervsskolernes plads i
det danske uddannelsessystem, men det er vigtigt at
understrege, at et fokus pa styrkede erhvervskompeten-
cer ikke behgver at have negative konsekvenser for det
faglige niveau pa institutionen.

Efterskoler, som henvender sig til unge med seerlige
behov, mé& naturligvis ofte foretage nogle justeringer i
det faglige niveau med udgangspunkt i de udfordringer
deres elever har.

Men et fokus pa erhvervskompetencer er ikke kun rele-

vant for specialefterskoler eller andre grundskoletilbud,
som henvender sig til elever uden for normalgruppen.
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GERE INSPIRATION OM ERHVERVSORIENTEREDE \
OVERGANGE

For mere inspiration til, hvordan efterskoler kan arbejde med
erhvervsorienterede overgange, henvises til Efterskolefor-
eningens pjece fra 2014 om samme emne. Pjecen indeholder

syv konkrete eksempler p& skoler, som samarbejder med
ungdomsuddannelser eller virksomheder med henblik pa at
forbedre elevernes overgang videre i uddannelsessystemet

\(Efterskoleforeningen 2014a). j

Fzelles for de efterskoler i den kvalitative undersggelse,
som arbejder med at styrke elevernes erhvervskompe-
tencer, er, at der samtidig arbejdes fokuseret med de bog-
lige fag. Boglige kompetencer er en forudsaetning for at
klare sig godt pa en erhvervsuddannelse eller en arbejds-
plads. Det kan vaere en udfordring for nogle af eleverne,
og derfor arbejder efterskolerne intenst med at motivere
eleverne gennem veerkstedsfagene og samtidig under-
strege behovet for ogsa at fokusere pa de boglige fag.

At koble talenter: En vej mod positive skoleoplevelser
Nogle efterskoler forteeller om elever, der har bagagen fyldt
med nederlag og darlige skoleoplevelser. | disse tilfaelde

er efterskolens fornemmeste opgave at give eleven nogle
positive skoleoplevelser, der kan bane vejen for en god
overgang til livet efter 10. klasse. Det handler om at give
eleverne motivation og mod pé deres videre uddannelses-
rejse — og her kan valgfagene spille en afgerende rolle.

® Spor 2: Styrkede
erhvervskompetencer



P& Gylling Efterskole udbydes mere end 20 forskellige
valgfag, og hver elev kan vaelge fire valgfag péa et ar -
valgfagene er lagt ind i skemaet fire dage om ugen, sa
de skaber et pusterum i den boglige undervisning. Her
arbejder man malrettet med at knytte relationer og koble
talenter for at knaekke koden til de boglige fag.

Hvis man oplever en succes sammen i fx metal, sa
kan man treekke den succes med ind i dansk, hvor
vores relation bliver bygget pa succes og ikke pa
noget, eleven ikke kan finde ud af. Hvis vi tog valgfa-
gene ud, ville skolen do.

- Laerer pa Gylling Efterskole

Et afgerende kriterium for metoden til at koble talenter
er, at de leerere, som underviser i de boglige fag, ogsa
underviser i valgfagene — succesoplevelsen i metal
trackkes altsd med over i dansk gennem relationen mel-
lem elev og leerer. Samtidig arbejder leererne derfor ogsé
fokuseret pé at skabe taette relationer til eleverne, som
ofte er naglen til at skabe faglig succes hos eleven. De
fleste elever fortseetter pa en erhvervsuddannelse, nar
de afslutter deres 10. klasse pa Gylling Efterskole.

At opbygge erhvervskompetencer

Nogle efterskoler udbyder szerlige linjer, som retter sig

specifikt mod seerlige erhvervsrettede uddannelser. P4
Braskovgérd Efterskole har de fx en landbrugslinje, der
retter sig mod EUX eller landbrugsuddannelsen. Derfor
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har man ogsé et test samarbejde med Bygholm Land-
brugsskole, hvor eleverne pa landbrugslinjen besager
skolen for at se, hvad uddannelsen gér ud pa.

Desuden udbyder skolen fx en ridelinje, en jagtlinje og
en outdoor-linje. Eleverne falger et eller to linjefag pa
et ar, og pa en uge udger linjefaget seks timer fordelt
pa tre dage. De elever, der gar p& landbrugslinjen, er
samtidig med til at producere fodevarer til det daglige
liv pa efterskolen, da de bade leverer korn, ked og
grontsager til skolens kgkken. De fleste af eleverne pa
Braskovgard fortsaetter pa en erhvervsskole, nér de

forlader 10. klasse.

® Spor 2: Styrkede
erhvervskompetencer

Pa Fenskaer Efterskole har mange elever tidligere faet
en diagnose, og de kan have szerdeles sveert ved at fun-
gere optimalt pa en arbejdsplads. Skolen bruger derfor
veerkstedsfag til at treene eleverne i at vaere pa en ar-
bejdsplads. Det, eleverne producerer pa veerkstederne,
bliver derefter solgt p& et marked — det kan veere bzenke
eller fuglehuse. Det er en méde, hvorpa erhvervskompe-
tence og brugsvaerdien i det producerede gores tydelig
for eleven.

Erhvervslivet kan dog ogsé spille en mere direkte rolle i
undervisningsforlgbet. For eksempel kan virksomheder
ofte veere med til at konkretisere den lzering, eleverne
modtager i undervisningen og motivere eleverne pa en
made, som en uddannelsesinstitution kan have sveert



ved. Det kan veere en del af forklaringen p4a, at 28 pct. af
skolerne ifelge Tabel 5 samarbejder med virksomheder

i lokalomradet og 13 pct. med virksomheder uden for
lokalomradet.

Virksomhederne kan ogsa bidrage ved at tiloyde korte
praktikophold. P& Fenskaer Efterskole har eleverne tre
ugers praktik i en virksomhed. Forlgbet er tilrettelagt
fleksibelt, s& den unge starter med en uges praktik, som
sa kan forleenges til tre uger, hvis virksomheden indvil-
liger i det. Det giver virksomheden en mulighed for at
bidrage med en praktikplads uden at binde sig til den
unge, som de ikke kender. Her afprover eleven, hvad
det vil sige at arbejde i en virksomhed og hvilke krav,
der stilles uden for efterskolens matrikel.

At styrke elevernes erhvervskompetencer kan have
mange formal. For nogle elever er det et spargsmél om at
styrke en indre motivation, som har manglet i &revis. For
andre kan det veere et spgrgsmal om at gare den boglige
leering relevant for lgsningen af opgaver i hvervdagen el-
ler pa arbejdsmarkedet. | et overgangsperspektiv handler
det om at koble szerlige talenter eller ambitioner med et
uddannelsesvalg — om sé det farer til en erhvervsuddan-
nelse, gymnasiet eller noget helt tredje.

Hvordan arbejdet skal indrettes, kommer naturligvis an
pé den enkelte skole og den enkelte elev. Men uanset
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formalet kan det veere vanskeligt at erstatte den vaerdi,
som flere af skolerne fremhaever ved brugen af autenti-
ske rollemodeller fra erhvervslivet.

® Spor 2: Styrkede
erhvervskompetencer



SPOR 3: INNOVATIONS- OG PROJEKTKOMPETENCER

Flere efterskoler har fokus péa at udvikle elevernes
innovations- og projektkompetencer. Der kan naturligvis
vaere en del overlap mellem dette spor og Spor 2 om er-
hvervskompetencer. Men til forskel fra Spor 2 er innova-
tions- og projektkompetencer ikke ngdvendigvis koblet
op pa bestemte fag, fagligheder eller erhverv.

Undervisningen i innovations- og projektkompetencer
kan derfor antage mange former og spaende pa tveers
af mange forskellige fag. Men feelles for mange af
forlabene er, at eleverne skal leere at omsaette idéer til
handling.

De elever, der kommer ud herfra, skal veere bedre til
at ga ud i civilsamfundet og handle, og det skal de
have redskaber til.

- Forstander pa Ryslinge Efterskole

Manglende facit og selvledelse udfordrer
Grundlaeggende for arbejdet med innovations- og
projektkompetencer er, at der ikke findes rigtige eller
forkerte svar — facitlisten er lagt pa hylden. | stedet tager
undervisningen afseet i, at eleverne skal leere selv at
forholde sig til veerdien af deres projekter og til de krav,
der bliver stillet i den omkringliggende verden — fx den
virksomhed, de lgser et projekt for.
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Pa Flakkebjerg Efterskole arbejder man med Entrepre-
neurship i det frie rum, hvor laererne stotter eleverne i
at tage initiativ og gennemfare projekter uden for den
skemalagte undervisning. Et mulighed, man netop har,
fordi eleverne bor p& skolen. Denne tilgang til entre-
prengrskab kraever, at laererne stotter, men ikke styrer
elevernes aktiviteter.

Det er ikke et didaktisk rum, hvor vi skaber et mal for,
hvad eleverne skal. Det er et frit rum, hvor ting blom-
ster op fra deres haender.

- Lzerer pa Flakkebjerg Efterskole

| innovationsprocesserne er leererne altsd mindre under-
visere og mere facilitatorer. Det kraever, at eleven laerer
at lede sig selv og handle pé eget initiativ. Og det er en
udfordring for mange af eleverne.

Udfordringen for eleverne er, at de skal lzere at vurde-
re, om de selv er tilfredse. Nar de loser en virksom-
hedsopgave, er de modtagerrettede, de bliver nodt
til at orientere sig ud fra virkeligheden, og det er ikke
leereren, der kan vurdere det. Nar virksomhederne
siger, at det der kan de ikke bruge til noget, s& ma vi
samle dem op igen.

- Forstander pa Ryslinge Efterskole

Arbejdsformen er dog mere udfordrende for nogle elever
end andre. Leererne oplever, at meget resultatorienterede

® Spor 3: Innovations- og
projektkompetencer



elever kan blive enormt udfordret af det at skulle finde
pa egne idéer og saette det i veerks — det er sveert for
dem, fordi de er traenet i at finde svar, som stér i facit.
Og pé den méade kan denne type undervisning skabe en
enorm udvikling for disse elever og séledes bidrage til at
udvikle selvstaendighed og refleksionskraft.

Virksomhederne motiverer

Bade for at udfordre og motivere eleverne er samarbejde
med virksomheder en stor del af den made, undervis-
ningen i innovations- og projektledelseskompetencer
tilretteleegges pa. Det handler om, at eleverne foler, at
deres arbejde er relevant og skaber veerdi i den virkelige
verden samtidig med, at arbejdet forbereder dem til det
arbejdsliv, de engang kommer ud i.

Bade pa Ryslinge Efterskole og Askov Efterskole tilrette-
leegger man projekter sadan, at behovet for, at eleverne
orienterer sig mod omverdenen ogges fra forste til sidste
projekt hen over skoleéret. Fra at skulle interviewe mindst
én person i arbejdet med OSO-opgaven skal eleverne
samarbejde med en virksomhed i det afsluttende projekt.

Samarbejde med eksterne parter kan ogsa veere i form
af virksomhedsbesgg eller oplaegsholdere udefra. Et
eksempel er pa Brejninggaard Efterskole, hvor stude-
rende fra Business Development Engineering pa Aarhus
Universitet underviser 10. klasse i projektledelse.
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PROJEKTER ORIENTERER ELEVER MOD OMVERDENEN
Flere efterskoler tilretteleegger projektforleb hen over skoleéret,
sa der er progression i kravet om at samarbejde med omver-

denen. Pa den made udfordres eleverne lgbende. Pa Brejning-
gaard Efterskole har eleverne fem projekter henover skoledret:
Det forste projekt (OSO) stiller krav til interview med mindst én

fagperson inden for dremmefaget. Det andet kreever samar-
bejde inden for efterskolen, mens det tredje orienterer sig mod
veerdiskabelse i det omkringliggende samfund. Det fierde pro-
jekt har et internationalt sigte, og i det femte, afsluttende projekt
skal eleverne indga i samarbejde med en virksomhed.

For skolerne er det tydeligt, at innovations- og projektle-
delseskompetencerne ikke blot ruster de unge til deres
fremtidige arbejdsliv, men ogsa til deres ungdomsud-
dannelser.

De bliver gode til at fremfore deres ting, og de bliver
gode til at lede processen. Det bruger de ogséa, nar
de laver opgaver — at brainstorme, strukturere, gen-
nemfore og evaluere. Og de far en formidlingsfaglig-
hed, som ger det nemmere for dem at gé til eksamen.
- Laerer pa Ryslinge Efterskole

Eleverne lzerer at styre processer og udvikle idéer — kom-
petencer, som de kan anvende i deres ungdomsuddan-
nelser eller maske som ivaerksasttere senere i livet. Og
de bliver refleksive omkring deres egen praksis, hvilket
er et vaesentligt udgangspunkt for fremtidig laering.
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Personlig modning og bedre karakterer

gennem et pitch

Pa nogle efterskoler arbejder man malrettet med frem-
leeggelser eller pitch — det handler om at traene eleven
i at formidle skarpe pointer, tale foran en forsamling og
saelge varen ved det gronne eksamensbord. Og det
udvikler samtidig eleven pa det personlige og sociale
plan. P& Gylling Efterskole forteeller lzererne, hvordan
mange elever er enormt generte og aldrig for har turdet
tale i klassen eller foran en forsamling, inden de kom
til skolen. Her arbejder man pa at give eleverne den
ngdvendige maengde selvvaerd gennem gvelser med
fremleeggelser.

Vi arbejder bevidst med fremlaeggelser. Til at begyn-
de med i hold og senere to og to. Det rykker. Fra ikke
at turde noget som helst til at fremleegge foran en
klasse — der bliver skubbet meget pd, og det har vi
succes med. Nogle greeder efter fremleeggelsen, og
der samler vi dem op efterfolgende.

- Lezerer pa Gylling Efterskole

Leererne oplever her, at elevernes selvtillid vokser
enormt af at kunne sta foran en klasse og fremlaegge.
Pa Ryslinge Efterskole arbejder man meget med pitch —
en form for elevatortale, hvor eleverne leerer at bega sig
formidlingsmaessigt, hvad enten det er ved eksamens-
bordet eller pa en virksomhed.
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Rekruttering af virksomheder er kraevende

Det kraever ressourcer at etablere og falge op pa kon-
takter til virksomheder, som vil bidrage med opdrag til
eleverne. Derfor kan det veere en stor opgave at lofte pa
en efterskole. P& Ryslinge Efterskole varetager en af lee-
rerne opgaven med at skabe og fastholde kontakten til
virksomheder. Pa Brejninggaard Efterskole skaber man
samarbejdspartnere gennem laerernes og foraeldrenes
netvaerk og i lokalmiljget. Det vaesentlige er, at samar-
bejdspartnerne kan se, at de far noget ud af at fa elever-
nes perspektiv pa de udfordringer, de arbejder med.

Det er maske veeret lidt svaert her det forste ar, men
det har ikke vaeret umuligt. Og vi haber jo, at det kan
blive attraktivt for de her foreninger, kommuner og
virksomheder at veere med.

- Lezerer pa Brejninggaard Efterskole

Veerdien af innovations- og projektkompetencer kan ikke
veere forbeholdt enkelte uddannelser eller erhverv.

| deres rene form er der tale om kompetencer, som ger
eleverne i stand til at handle p& gode idéer og fare dem til
ders. Der findes naeppe en uddannelse eller en arbejdsgi-
ver, som ikke saetter pris p& sddanne kompetencer.

® Spor 3: Innovations- og
projektkompetencer



SPOR 4: INTERNATIONALT UDSYN

Der er i dag ingen, der stiller spargsmalstegn ved, at vi
lever i en globaliseret verden, hvor vi udveksler varet,
medarbejdere, informationer og sammenligner os pa
tveers af graenser.

Det stiller krav til fremtidens arbejdsstyrke, som ofte
gér langt ud over fremmedsprogskompetencer. Der er
bade brug for, at de danske elever formér at bega sig
internationalt samt at Danmark kan tiltreekke kvalifice-
ret arbejdskraft fra andre lande. Begge dele kraever et
internationalt udsyn.

Det internationale perspektiv indgéar som en del af flere
og flere efterskolers profil, fx i form af internationale
klasser. Pa Ryslinge Efterskole udbydes en international
klasse, som bl.a. tager pa tre skolerejser i lgbet af aret.
P& den made kan udveksling veere en central bestand-
del af et internationaliseringstiltag, som forankres i
skolens gvrige aktiviteter og undervisning.

Pa Eisbjerghus Internationale Efterskole opbygger

man et internationalt miljo ved at tiltraekke udenland-
ske elever til de internationale linjer pa skolen. Her har
man god erfaring med, at det internationale perspektiv
skaber refleksion over eget skole- og hverdagsliv blandt
de danske elever. Man finder ud af, hvad det vil sige

at veere dansker og veere en del af det danske system.
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Desuden far eleverne mod til at indga i internationale
sammenhaenge, som er afgerende i processen mod at
gore eleverne til verdensborgere.

Nogleordet er mod. Man har fx spist noget meerkeligt
og géet igennem det sammen. Det giver mod pa at
turde gore det igen en anden gang. De bliver ver-
densborgere af det.

- Lezerer pa Eisbjerghus Internationale Efterskole

Ifalge en spgrgeskemaundersggelse blandt 275
tidligere efterskoleelever fra skoler med en klar inter-
national profil mener eleverne selv, at den internatio-
nale profil gjorde en forskel for dem. De peger pa, at
internationaliseringsprofilen er en gjendbner, snarere
end at den giver konkrete kompetencer. Dog er det
veesentligt, at der fokuseres pa at skabe et autentisk
kulturmade, og ikke blot undervisning pa fremmed-
sprog (Philipsen 2010).

Internationalt udsyn gennem mere end
sprogkompetencer

En af vejene til at forberede eleverne pa livet i en inter-
national verden er at give dem muligheden for at forbed-
re deres sproglige kundskaber og derved grundlaget for
at kunne interagere i verden. Flere og flere efterskoler
udbyder nu Cambridge Engelsk, hvor undervisningen i
alle skolens fag foregar pa engelsk.

® Spor 4: Internationalt
udsyn



Et eksempel er Skals Efterskole, som desuden arbej-
der med at sikre, at de unge, som gnsker at tage en IB
efterfalgende, kan bruge deres Cambridge-forlgb til at
f& merit for en del af IB-forlgbet.

Vores Cambridge Engelsk 10. klasse svarer til en
pre-IB klasse. Tager man vores 10.c, sd har man mu-
lighed for at blive godkendt til at g& ind péa IB-uddan-
nelsens 2. ar. Det betyder, at vores Cambridge 10.
klasse for nogle af eleverne er et “gratis” efterskole-
ophold, som forkorter vejen ind pé IB-uddannelsen.
- Forstander pa Skals Efterskole

Cambridge Engelsk eller tilsvarende pa andre sprog
udbydes pa 24 pct. af efterskolerne (se Tabel 3). Ud over
forbedrede sprogkundskaber giver Cambridge Engelsk
eleverne mulighed for at sege ind pa International Bac-
calaureate (IB), som er en todrig international gymnasial
uddannelse, som kan tages i over 100 lande (Ministeriet
for Bern, Undervisning og Ligestilling 2015d).

P& Eisbjerghus Internationale Efterskole udbyder man
ligeledes sprogundervisning pa hgijt plan i bade tysk
og fransk. Desuden kan man vaelge begyndersprog i
japansk, kinesisk, fransk og spansk.
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Eksempel: EN SPROGLIG INDSPRGJTNING

Efterskoler kan tilbyde elever sprogundervisning i engelsk,
fransk og tysk, som giver internationalt anerkendte eksamens-
beviser. Certificering af skolen til at undervise og eksaminere

i faget kraever bl.a., at undervisere og uddannelsestilbud
godkendes.

Uddannelsestilbuddet fra Cambridge University foregar enten
gennem Cambridge ESOL, som tilbyder undervisning i faget
engelsk pa alle niveauer, eller gennem Cambridge IGCSE,
som tilbyder en international afgangseksamen i mere end 70
forskellige fag. ESOL udbydes i Danmark af Studieskolen i
Kebenhavn. IGCSE udbydes af SKALs Cambridge Internatio-
nal Centre.

DELF Fransk er officielle eksaminer i fransk, som udstedes af
det franske undervisningsministerium. Eleverne undervises i
fransk pé efterskolen og tager eksamen pa Institut Frangais i
Kabenhavn.

Goethe Tysk foregar ogsa ved, at eleverne undervises pa sko-

len. De opnar certifikat for deres sprogkundskaber ved at ga til
eksamen ved Goethe-Institut Danemark.

Sprogkompetencer kan dog ikke st& alene, nar man skal
bega sig i en fremmed kultur. En anden made at forbere-
de eleverne pa livet i en international verden er gennem
erfaring, venskaber og kulturelt kendskab til verden
uden for Danmark.
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Vi har en Cambridge 10.klasse, som har veeret 14
dage i Hanoi og har haft besog af en vietnamesisk
klasse i 14 dage. Lige pludselig giver det internatio-
nale mening, fordi de to klasser kan have undervis-
ning sammen. Vore elever laerer utroligt meget af at
made de vietnamesiske elever, for hvem uddannelse
er den eneste made at komme frem i livet p&a. De
danske elever far godt nok et wake-up call.

- Forstander pa Skals Efterskole

Erfaringer og refleksioner, der opstér i forbindelse med
udvekslinger, kan efterfelgende bruges aktivt i undervis-
ningen til at skabe laering i forhold til, hvad det vil sige at
veere ung dansker i en globaliseret virkelighed. P& den
made raekker udvekslingen langt videre end blot den
egentlige rejse.

Mere end bare turist

Efterskoler med internationalt perspektiv lzegger ofte
veegt pa at besoge verdens lande og derved skabe
kendskab og erfaring med andre kulturer. Eleverne skal
ikke bare veere turister, nar de rejser, de skal opna erfa-
ring og bekendtskaber og involvere sig i de kulturer og
mennesker, de mader.

Jeg har veeret pa mange af de her storbyture, hvor
vi tager en flok unge mennesker og besoger muse-
er og dit og dat. Og i virkeligheden, sa er vi jo bare
turister. Vi moder ikke de mennesker. Vi kigger pa
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menneskerne, og de kigger méaske péa os. Vi vil ger-
ne modes med dem, og det kan gymnastikken.

- Viceforstander pa Brejninggaard Efterskole

Pa Brejninggaard Efterskole indgéar skolens udvekslings-
rejse som en del af et starre kulturelt projekt, hvor elever
fra hele verden mades omkring gymnastikken — madet
opstar omkring et fzelles tredje, som er en naturlig vej til
kontakt. GymCulture er en linje, hvor efterskoleeleverne
traener gymnastik og indgér i en international gymna-
stikkonkurrence i et af verdens lande. Her traener de
med unge fra udlandet.

Eisbjerghus Internationale Efterskole har partnerskoler

i hele verden, hvor elevernes udvekslingsrejse géar hen.
Inden selve udvekslingsrejsen parres elever fra Danmark
med fx elever fra Indien. Eleverne har pa denne made
mulighed for at laere hinanden lidt at kende, inden de
stér pa udenlandsk jord.

Man gar meget op i, at der skabes kontakt og interaktion
med eleverne fra den udenlandske skole, bl.a. ved at gore
de danske elever til veerter for eleverne fra de besggende
lande — det sker ved, at den udenlandske elev bor p& veerel-
se med den danske elev, som han eller hun er blevet parret
med, og den udenlandske elev kommer ogsa med hjem
pé besgg hos den danske familie i weekenden. Pa denne
made opstar mange Facebook-venskaber, som kan veere
grobund for et internationalt netveerk for resten af livet.

® Spor 4: Internationalt



Efterskolernes arbejde med at give eleverne et interna-
tionalt udsyn handler ikke kun om elevernes oplevelser
under efterskoleopholdet. For efterskolerne er ikke
alene i deres fokus pd at give elevernes uddannelse

en international dimension. Mange danske uddannel-
sesinstitutioner pa savel ungdomsuddannelses- eller
videregdende niveau har i dag udenlandsrejser som en
del af deres tilbud til de unge. Og mange danske unge
ser i dag et udlandsophold som en naturlig del af deres
uddannelsesforlgb.

Her bliver efterskolernes arbejde en byggesten, som de
unge kan bygge videre pa gennem deres uddannelses-
rejse. Det er dog vigtigt at holde fokus p4, at rejserne
skal veksles til et starre internationalt udsyn hos de
unge. Det kraever bl.a., at de oplever det som mere end
sightseeing, og at deres rolle lgftes fra at vaere turister til
at veere internationale aktarer, der mgder andre kulturer i
en faglig eller social sammenheeng.

Det kraever ofte, at aktiviteterne kobles pa undervis-
ningsforlgb, som lgber for, under eller efter rejsen.
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SPOR 5: OVERGANGE FOR ELEVER MED
S/ARLIGE BEHOV

Efterskolerne fremhaeves sommetider for deres evne til at
tiltraekke ressourcesteerke unge. Men det overses ofte, at
mange efterskoler lofter en social opgave gennem deres
uddannelse og dannelse af unge med seerlige behov.

Der findes pt. 38 efterskoler for unge med saerlige
behov, som er godkendt af Ministeriet for Bern, Under-
visning og Ligestilling. Heraf er 20 skoler specialiseret i
ordblinde unge, mens 18 skoler er malrettet unge med
andre typer af indleerings- og udviklingsvanskeligheder
som ADHD, autisme, mv. P& de almene efterskoler er
ca. 8 pct. af eleverne omfattet af lov om inklusion.

Efterskoleformen giver mulighed for at tiloyde et uddan-
nelsesforlgb til unge, som typisk har veeret udfordret i
det traditionelle uddannelsessystem — ofte med negative
oplevelser i baggagen.

Typerne af seerlige behov kan variere betydeligt og kan
spaende fra relativt milde udfordringer, som kan hand-
teres af almindelige efterskoler, til udfordringer som er
en alvorlig hindring for de unges fremtid — uddannelses-
meessigt savel som personligt.

Det kan handle om de unges faglige niveau eller per-
sonlig modenhed, men ogsa seerlige udfordringer som
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horehzemning, ADHD, autistiske diagnoser, ordblindhed
eller en kombination af disse.

De efterskoler, der retter sig seerligt mod en eller flere
malgrupper med seerlige behov, arbejder ud fra en spe-
cialpeedagogisk tilgang rettet mod at gore eleverne klar
til at st pa egne ben og gerne ga videre til et passende
ungdomstilbud — enten inden for det formelle ungdoms-
uddannelsessystem som de almindelige ungdomsud-
dannelser eller det ikke-formelle ungdomsuddannel-
sessystem som produktionsskolerne eller den saerligt
tilrettelagte ungdomsuddannelse (STU).

Da elevernes udfordringer kan variere betydeligt, er der
naturligvis ogsé stor forskel p&, hvilken indsats der krae-
ves for at gore dem i stand til at klare sig videre i livet.

For nogle kan det veere ngdvendigt at leere mange af de
ting, som tages for givet af andre unge. Det kan veere
daglige opgaver som tgjvask eller personlig hygiejne,
som eleverne maske aldrig har laert hjiemmefra. Men det
kan ogsa veere at laere at handtere sine folelser og indga
i sociale sammenhaenge.

Hos nogle elever kan det tilskrives diagnoser eller saerli-
ge behov, mens det for andre skyldes, at de kommer fra
ressourcesvage familier, hvor mange basale rammer og

strukturer mangler.

® Spor 5: Overgange for
elever med szerlige
behov



Niveaudeling, normering og laereropmaerksomhed

| forbindelse med erhvervsskolereformen, hvor eleverne
nu skal have minimum et gennemsnit pa 2 i dansk og
matematik for at blive direkte optaget pa en erhvervs-
skole, har de fleste specialefterskoler indfgrt mulighed
for at ga op til folkeskolens afsluttende prove i fx dansk
og matematik. Man arbejder derfor meget malrettet

pa at lefte den enkelte elevs gennemsnit til minimum

2. Veerktgjerne er bl.a. niveaudeling, hgj normering og
seerlig leereropmeerksomhed pé eleverne.

Mange efterskoler inddeler deres elever efter deres
faglige niveau. Efterskoleforeningens spergeskemaun-
dersggelse viser, at naesten to tredjedele (68 pct.) af alle
efterskoler har niveauinddelt undervisning. Dermed er
niveaudeling ikke forbeholdt de skoler, som fokuserer pa
elever med saerlige behov.

Typisk omfatter niveaudelingen pa skolerne for elever
med seerlige behov udelukkende de boglige fag og i
mindre grad mod valgfagene. Niveaudelingen er dog
som regel dynamisk forstaet pa den made, at eleverne
har mulighed for at flytte hold i Isbet af aret, hvis de er
blevet forkert placeret eller udvikler sig meget hurtigt.
Inddelingen kan ske p&d mange méader, men seerligt pa
ordblindeefterskolerne foregar det ofte ved, at eleverne
testes, nar de ankommer til skolen og inddeles pa den
baggrund i niveaudelte hold med det formal, at leererne
kan arbejde intenst med fagligheden.
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Den indledende faglige test har samtidig betydning for,
at laererne har et meget fintmasket kendskab til elevens
faglige standpunkt og seerlige faglige udfordringer. P&
baggrund af den faglige test har lsereren mulighed for at
organisere en seerligt tilrettelagt undervisning. Iszer de
efterskoler, som henvender sig til eleverne med seerlige
behov, understreger muligheden for at arbejde intenst
med faglig opkvalificering gennem niveaudelt seerligt
tilrettelagt undervisning.

Niveaudeling er en ramme, vi seetter om undervisnin-
gen for at tage de faglige udfordringer, som eleverne
har, serigst.

- Forstander pa Gylling Efterskole

Pa de efterskoler, hvor man arbejder malrettet med

elever med seaerlige behov, forekommer niveaudelingen

i kombination med en hgj leerernormering. P& Gyllinge

Efterskole har man fx 8-15 elever pr. leerer for at kunne

arbejde malrettet med elevernes ordblindhed. Den hoje T overot o
normering betyder samtidig en staerkere laereropmaerk- behov

somhed pa den enkelte elev — og seerligt for eftersko-

lerne er opmeerksomheden pa eleven ikke isoleret til

undervisningstiden, men i lige sa haj grad under malti-

der, til aftenturen eller ovrige aktiviteter.

Flere lzerere fra specialefterskolerne beskriver, hvordan
eleverne blomstrer som folge af den intense og neere
voksenkontakt. Samtidig arbejder de malrettet med



elevernes selvdisciplin for at gere dem Klar til livet efter
10. klasse, hvor det fx i hgjere grad forventes, at man
mgder til tiden eller kan ga s tilpas tidligt i seng, at man
er veloplagt til undervisningen dagen efter.

Efterskolens faste struktur understotter seerlige behov
Efterskolerne har mulighed for at strukturere elevernes
dagligdag ud over den egentlige undervisningstid. Da-
gen kan opdeles i fx morgenlgb, undervisning, fortaelle-
time, spisning, lektiecafé, rengering, kontaktgruppeme-
der — og s& maske en stilletime ind i mellem. Skolerne
varierer naturligvis ift., hvor meget af dagen der skema-
leegges samt hvor meget, der laegges fokus pa disciplin
blandt eleverne. En struktureret hverdag kan isaer veere
gavnlig for elever med szerlige behov.

Leererne fra specialefterskolerne forteeller, at elevernes
laering og trivsel styrkes gennem den faste rutine for fx
spise- og sengetider. P4 Braskovgard Efterskole oplever
man, at efterskolens faste struktur er helt optimal for de
elever med seerlige behov, der netop har behov for pa
forhand at vide, hvad der sker hvornar. En skemalagt
hverdag med forudbestemte indslag ger det nemmere
for elever med saerlige behov at bega sig.

Stotteordninger og overgange til andet end de formelle
ungdomsuddannelser

For nogle elever med seerlige behov er en ungdoms-
uddannelse i det formelle system ikke den rette vej
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— iseer efter erhvervsskolereformens adgangskrav pa
2 tradte i kraft, har flere elever mattet finde alternative
veje (Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestilling
2015c). | disse tilfeelde kan fx STU eller en produktions-
skole veaere den rette vej.

Andre elever med seerlige behov kan, med de rette
stotteforanstaltninger, finde en plads i det formelle ung-
domsuddannelsessystem med stotte fra fx en it-rygsaek,
en coach eller lignende. Det betyder, at elever med
seerlige behov ofte har et anderledes vejlednings- og
overgangsforlgb end storstedelen af efterskoleeleverne.

Unge med seerlige behov har ofte brug for glidende og

gennemsigtige overgange. | de tilfeelde, hvor elever med

seerlige behov bliver optaget p& en ungdomsuddannelse

i det formelle uddannelsessystem, kan der vaere brug for
stotteforanstaltninger og en overlevering fra efterskolen

til den kommende ungdomsuddannelse, s& ungdoms-

uddannelsen er forberedt pa, hvad den kommende elev ? :,Z?,:,.i‘:;ﬁ:few
kreever for at trives og derved laere. behov

Pa Gylling Efterskole star skolens UU-vejleder fx for at
sikre, at den kommende ungdomsuddannelsesinstituti-
on er bekendt med den unges seerlige udfordringer, og
at de rette stotteforanstaltninger er til radighed.

Pa Braskovgard Efterskole star den laerer, som undervi-
ser de hgrehaemmede elever, for at serge for en glidende



overgang til den kommende ungdomsuddannelse. Her
tager leereren pa besgg pa den kommende ungdoms-
uddannelse sammen med eleven, som pé forhand har
forberedt sig pa, hvad han eller hun skal serge for at
fortelle ungdomsuddannelsen om sig selv, sine behov
og brug for hjeelpemidler.

Hjemkommunen er en vigtig sparringspartner

| de tilfeelde, hvor eleverne har brug for videre stot-

te, fylder samarbejde med elevernes hjemkommune
meget. Det er ofte afgerende for elevens videre forlgb,

at hjemkommunen kan tilbyde det rette tilbud, og at der
er et godt samarbejde med efterskolen om overgangen

til livet efter 10. klasse. Hvis eleven overlades til sig

selv eller ender i det forkerte tilbud efter 10. klasse, kan

efterskolens arbejde risikere at havne pa gulvet.

Pa Fenskaer Efterskole samarbejder man med kom-
munen omkring stort set alle skolens elever. Og her

oplever man, at samarbejdet kan veere sveert. Udfordrin-

gerne kan variere, men bunder oftest i administrative
udfordringer ift. at komme i kontakt med den person

i kommunen, som traeffer afgerelser i den unges sag,
langsommelig sagsbehandling, finansieringsudfordrin-
ger, og at kommunen kan mangle viden om den unges
potentialer og kompetencer.
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Jeg havde en elev fra en naerliggende kommune,
som efter et ar her pa skolen var en oplagt kandidat
til at komme pa vores udslusningsforlob. Han var me-
get motiveret for det, og hans husleerer, UU-vejlede-
ren og hans sagsbehandler vurderede, at han var klar
til det. Men sa kom det kommunale bevillingsteam og
sagde, at de foretrak, at han fik en ledig plads pa en
kommunal institution. Jeg har ofte en opfattelse af, at
vi gér herude og forseger at dyrke sommerfugle, som
vi slipper las, nar de er klar. Men sommetider bliver
deres vinger desveaerre rykket af, nar de kommer
videre | systemet, og det var som at rykke vingerne af
ham, da han kom i det kommunale tilbud.

- Viceforstander pa Fenskeer Efterskole

Hvis beslutningen om, hvorvidt de unge skal have et
tilbud inden for de ikke-formelle ungdomsuddannel-
ser eller gives seerlige stotteforanstaltninger, udskydes
fra kommunens side, kan det ifglge en afdelingsleder
fra Fenskeer Efterskole have betydelige konsekvenser
for elevernes trivsel. Det understreger behovet for, at
kommunen inddrages tidligt i forlgbet, men ogsa at de
holdes til ilden ift. at afklare den unges situation.

Jeg sidder pt. med to elever her midt i juni, hvor
kommunen endnu ikke har afgjort, om der kan bevilli-
ges et ophold til eleverne til nzeste ar. Vi satte allere-
de arbejdet i gang i efterdret, sé det er ikke i orden,
ndr man har at gere med elever, som har brug for

® Spor 5: Overgange for
elever med szerlige
behov



trygge rammer. Det bliver de urolige af, og det kan
fa dem til at skubbe til borde og smide med stole
uden de helt forstar, hvorfor de ger det.

- Afdelingsleder pa Fenskeer Efterskole

Efterskolernes samarbejde med kommunerne er na-
turligvis ikke altid problematisk. Men i de tilfaelde, hvor
efterskolerne oplever, at kommunerne tilbyder de unge
et forlgb i hjemkommunen, som ikke er optimalt, lig-

ger der en vigtig opgave i at forberede den unge pa at
samarbejde med kommunen pé en konstruktiv made, sa
eleven opnar det rette tilbud.

Her kan det veere relevant at etablere en overgangsper-
son, som kan veere en hjzelp for eleven — hvad enten de
fortsaetter i det formelle eller ikke-formelle uddannelses-
system. Dette giver eleverne mulighed for at tage kon-
takt til en velkendt laerer eller UU-vejleder med spoargs-
mal osv. Isaer for elever med seerlige udfordringer kan
det veere med til at sikre en tryg og glidende overgang.

Specialefterskolernes arbejde er vanskeligt at reduce-
re til en reekke centrale indsatser eller tiltag. De unges
udfordringer og styrker er vidt forskellige, og maske er
styrken netop, at efterskoleformen tillader udviklingen af
nzere band til andre unge og til ressourcestaerke voksne.
En grundleeggende forudseetning for, at de unges van-
skeligheder vendes til en succes, er dog, at alle treekker
i samme retning.
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VAKST GENNEM VIDEN

DEA er en ideologisk uafhaengig teenketank, der arbejder
for, at Danmark gger sin vaerdiskabelse og vaekst samt
tiltraekker internationale virksomheder gennem viden om
uddannelse, forskning og innovation.

Taenketanken DEA kamper grundlzeggende for, at

flere unge far en uddannelse, der eftersparges, at
forskning bliver omsat til innovation i private og offentlige
virksomheder, og at Danmark er et attraktivt land for
videnbaserede virksomheder.

DEA vil na sine mal gennem:
e Analyser og undersggelser, der styrker DEAs dagsorden

¢ Involvering af virksomheder, uddannelsesinstitutioner
0g organisationer via partnerskaber og projekter

e Udfordring af vaneteenkning og bidrag til lgsning
af samfundsudfordringer
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