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Baggrund

Sarbare unge

Pa Blakilde Efterskole arbejder vi med ”handvaerk som identitetsoase”, fordi vi i tiden identificerer en maerk-
bar tendens til at unge forandres. Ungdomsforsker Niels Ulrik Sgrensen udtaler til Berlingske: »De (Unge) g@r
i hgj grad det, som samfundet forventer af dem. De er mere lovlydige, drikker mindre og haenger mindre ud
pd gadehjgrnerne. Samtidig ser vi en gget forekomst af stress, @get forekomst af angst og et hgjere medicin-
misbrug blandt unge. Det giver anledning til at sp@rge, om risikoadfaerd i dag er den adfzerd, hvor de efterlever
samfundspresset lidt for meget. Vi har set i nogle dr nu, at de unge oplever et pres og at de skal levere mere
end de egentlig kan klare og mestre. Det ser man forskellige symptomer pd og de er alle stigende.«

Den tendens oplever vi ogsa pa Blakilde Efterskole, idet at eleverne pa den ene side er mere lydige og pligt-
opfyldende, men samtidig er mere sarbare. | den sammenhang har vi afprgvet handveerks potentiale som
"identitetsoase” og finder tegn pa at Handveerk styrker unges udvikling positivt. (Ekstern evaluering af An-
troprolog Malene Melgaard feb. 2019 vedhaeftet som bilag)

| mesterlzere - handvaerks potentiale for dannelse

Pa Blakilde Efterskole udvikler vi vores teenkning og psedagogik omkring handvaerk. Vi patanker at ggre det
obligatorisk for alle elever at vaelge et handvaerk, da vi mener at se tegn pa, at det at kunne noget med sine
hander, ggr noget godt for elevernes selvvaerd og identitet. De sidste to ar har det vaeret obligatorisk pa 10.
argang at arbejde med et handvaerk. Eleverne tilknyttes en mesterlaerer, som vejleder eleverne i processen.
Mesterlaererne er oftest efterlgnnere/pensionister, som livslangt har arbejdet med et handveerk/handar-
bejde. Vi oplever at handvaerket kan blive en ”“identitetsoase” for eleverne i en ellers kraevende hverdag. At
mesterlaerernes alder og erfaring er med til at skabe ro og relation mellem ”livslang udgver” og elev. Vi har
et hab om, at eleverne gennem handvaerksarbejde skyder genvej til et bedre selvveerd og selvindsigt. Hand-
vaerket er konkret og synligt. Fordybelsen heri giver umiddelbart ny viden, refleksion, et konkret resultat —
man opnar hurtigt gleeden ved mestring. Det, at lave noget med handerne, har vaerdi i sig selv — giver gleede
og stolthed.

Begrebsafklaring

Handvaerk er et arbejde, der udfgres med handkraft, hvorved rastoffer bearbejdes til feerdige produkter.

Eksistens er bevagelse i den forstand, at man som eksisterende er "i vorden", undervejs og ufaerdig. Den
ufeerdige eksistens stiller sig som problem eller opgave for den eksisterende selv. Da andre ikke kan leve ens
liv for en, ma man selv overtage ansvaret for det. Dette vil for Kierkegaard ikke blot sige at veelge bevidst og
ansvarligt mellem givne muligheder, men ogsa at vedkende sig, at man allerede er dette bestemte menneske,
man er. Den eksisterende er i etisk og religigs forstand den enkelte.

Livskvalitet betegner i denne sammenhang det, der kendetegner et godt liv. Vurderingen heraf beror pa
personens subjektive bedgmmelse af sit eget liv.

Selvveerd anvendes om elevens anerkendelse af sin egen veerdi. Det anvendes om personlige egenskaber.
Selvveerd handler isser om at have vaerdi som den, man er. Selvvaerd udvikles gennem hele livet. Oplevelser
af at veere vaerdsat fremmer selvvaerdet. Oplevelser, der af barnet tolkes som ikke at vaere vaerdsat, skaber
lavt selvveerd. Identitet, anvendes om de traek ved en person, der tilsammen kendetegner eller afgraenser
personen som forskellig fra andre. | denne betydning svarer begrebet pa mange mader til 'personlighed’ og
'karakter".

Identitetsoase betegner i denne sammenhang det psykiske frirum, der opstar under fordybelse i handvaerk
- et frirum fra det aktuelle videnssamfund.
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Formal og malsaetninger

Det overordnede formal med Hand og And-projektet er, at eleverne vil opleve handvark som en identitets-
oase. Pa baggrund af dette formal er der opstillet 5 konkrete mal for projektet.

Mal for ”Hdndvaerk som identitetsoase”:

1. At alle eleveri10. klasse arbejder engageret med et handvaerk og laver et eller flere produkter.

2. Atto generationer forlgser hinandens potentiale i en handvarksmaessig henseende til gleede for
begge generationer.

3. Atviser tegn p3, at processen og det at udarbejde et produkt er veerdifuldt for den enkelte elevs
selvvaerd, og at det kan vaere med til at stabilisere identiteten og menneskelig eksistens.

4. At handveerk bliver et reflekteret paedagogisk laeringsvaerktgj for underviseren til at styrke den en-
kelte elevs personlige udvikling og eksistens.

5. Atungeihgjere grad ser handvarks potentiale i en erhvervsmaessig sammenhaeng.

Projektets konkrete indhold

Inden uge 39:

Praesentation af Hand og And: Eleverne far praesenteret de handvaerk, som de kan vaelge imellem i introef-
termiddagene: billedkunst, bagning, ler, tekstil (garn og stof), trae og metal. Efterfglgende vaelger eleverne
tre handveerk, som de kan afprgve en eftermiddag i uge 39.

Uge 39:

3 intro-eftermiddage, hvor eleverne afprgver de tre handvaerk, de har valgt. Eftermiddagene indledes feel-
les med en kort introduktion samt en kreativ opgave. Herefter arbejder eleven med det valgte handvaerk
resten af eftermiddagen.

Formal: At give eleverne forstdelse af hvad “Hdnd og And” projektet gdr ud pd, og hvad der er i det for dem.
(At tegne billeder af hvad vi gerne vil). Mdlet er, at eleverne praesenteres for forskellige materialer og ar-
bejdsmetoder, som kan danne grundlag for, at eleverne veelger et handvaerk, de hver iseer vil arbejde i dyb-
den med.

Mellem uge 39 og 50/51:

e Eleverne valger hvilket handvaerk, de vil arbejde med i projektugen (Hand og And-ugen).

o Skolens handvaerkslaerere er i dialog med den enkelte elev om gnsker til produkt, materialer mv.

o Skolens handvaerksleerere skaffer materialer til projektugen

e Skolens handvaerkslaerere tager kontakt til eventuelle mesterlaerere. @vrige laerere samt skolens
foraeldre kommer med konkrete ideer til mesterleerere (onkler og tanter, bedsteforaeldre mv)

Uge 50/51:

Projektugen / Hand og And-ugen (5 skoledage), hvor eleverne arbejder i vaerksteder med deres handvaerk.
Hvert veerksted har en handvaerkslaerer tilknyttet samt en eller flere mesterlaerere.

Efter jul:

Eleverne evaluerer projektet internt. Se nedenfor.
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Evaluering

| forbindelse med projektet er der gennemfgrt en raekke evalueringer internt og eksternt. Internt er der ad
flere omgange blevet evalueret med mesterlaerere og elever, mens Antropolog Malene Meldgaard har lavet
en ekstern evaluering af projektet med inddragelse af bade elever, forstander, efterskolens handvaerkslae-
rere og mesterlzerere. | det fplgende praesenteres hovedpunkter fra elevernes evaluering af Hand og And-
ugen, mens den eksterne evalueringsrapport er vedhaftet.

Fordeling af elever Hovedpunkter fra elevernes evaluering af Hand og And

- Eleverne gav gennemsnitligt ugen 4,28 ud af 5 stjerner

- Pa enskala fra 1(lavest)-5(hgjest) oplevede eleverne ugens stressniveau

Tekstil som 1,82, hvor 1 er lavest.

= - 86% af eleverne gnsker eller gnsker maske at arbejde videre med hand-
Bagning veerket i fritiden.
11%
Billedkunst - Paen skala fra 1-5 angiver eleverne fglgende om mesterlaererne:
;::, o Samarbejdet med mesterlaererne: 4,1.

o Mesterlaerernes faglige niveau Fagligt niveau: 4,4
o Mesterlaerernes evne til at leere fra sig: 4,1

Et udpluk af elevernes citater om Hind og And-ugen generelt

“Man blev mgdt med respekt og en hjaelpende hdnd.”

- ”Jeg synes, det var rigtig rart at meerke, hvordan laererne kom i en helt andet stemning, det var skgnt!
De er altid gode, men der kom helt andet ro pd dem.”

- ”Jeg laerte noget om min koncentrationsevne.”

- ”Jeg kom ned i tempo og kunne finde en ro, som jeg ikke plejer at have adgang til.”

- ”Jeg opdagede vigtigheden af afslapning i en presset hverdag, og det er noget, jeg vil tage med videre.”

- ”Jeg syntes, det var mega godt at kunne fordybe sig i det, man lavede.”

- ”Det er en god uge lige til at fa et pusterum, som man virkelig har brug for.”

- ”Alle idéerne kunne netop ogsa blive til virkelighed, pd trods af vores mdske manglende evner, fordi vi
havde vores gode mesterleerere.

- ”Mega fedt med nogle(mesterlaerere), som havde styr pd det og braendte for det - det smittede af.”

Opmeerksomhedsfelter

o Tidspunkt for projektugen: Det er ikke optimalt at engagere mesterlaerere lige op til jul.

e Bagning som hdandveerk (vi overvejer at droppe bagning fremover):

o Udgangspunktet var egentlig bagning af brgd - men eleverne gnskede at bage kager (inspi-
reret af Bagedysten). Derfor fik hver dag sit kagetema — og dermed hver sin mesterlaerer.
Mesterlaererens rolle blev dermed ogsa en anden (konsulent) end den oprindelige idé.

o Handveerket adskiller sig fra de gvrige handveaerk ved, at man ikke kan “leegge det fra sig”.
Ravarer fordzerves hurtigt. Man er afhaengig af adgang til ovne pa bestemte tider. | dette
projekt har vi vaeret afhaengige af skolens ovne i kgkkenet. Det vil sige, at vi hele tiden
skulle koordinere med skolens kgkkenpersonale, sa ovnene var fri til os. Det kolliderer med
@gnsket om tid og fordybelse.

o Produktet er forgaengeligt og skal derfor leveres/serveres indenfor en forholdsvis kort tids-
frist. Det betyder, at muligheden for ro og fordybelse tilsidesaettes pga. andre vilkar og
krav.

e Veerktgj: Det er vigtigt at faciliteter og adgang til (nok og ordentligt) vaerktgj er i orden.
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Projektets fremtid

Naeste skoledr

Vi gentager projektet i nogenlunde samme form i skoledret 2019/20. Dog ligger selve projektugen i marts.
Det betyder forhdbentlig, at det bliver nemmere at skaffe mesterlaerere. Hand og And tildeles to timer om
ugen fra efterarsferien til paske. Det er forsat obligatorisk for alle elever pa 10. Argang. . Forelgbige tanker
til inspiration nedenfor:

Fase 1: Inspiration Eleverne prasenteres for en bred vifte af handvaerk/erhverv (f.eks. 7)
Handvarkerne skal ikke placeres i kasser

Arbejdet kan vaere innovativt og temabaseret: Lav en lampe, lav en
aske (i forskellige materialer)

Fase 2: Vejledning Eleverne vejledes og grupperes ud for deres gnsker. Der tilknyttes rele-
vante handveerkslzerere.

Der gives andelige input: Fordybelse, selvindsigt, sta fast, ga glip..
Vejledning af eleverne - Hvad skal jeg arbejde med og hvad vil jeg opna?

Hand og And-ugen

Fase 3: Coaching Flere feelles andelige input: Fordybelse, selvindsigt, sta fast, ga glip..
Foredrag: eksempelvis Bondergven..

Handveerkslaereren fglger op pa den enkelte: Hvordan kan man inte-
grere handvaerket i hverdagen?

Eleverne mgdes med mesterlaerere én gang manedligt

Andre perspektiver
e Hand og And skal teenkes med hele vejen rundt - ogsa i trivselssamtalerne med kontaktlaererne.

e Alle lzerere skal have mulighed for at byde ind med et handvaerk.

Begge drgange ud i fremtiden
Vi overvejer/planlaegger at udbrede projektet til hele skolen, dvs. for bade 9. og 10. argang.

Pzedagogisk implementering

Projektets kerneomrader; ro og faglig fordybelse samt mesterlaere/sidemandsoplaering er perspektiver,
som vi gerne ser implementeret i hele skolens undervisning — ikke bare i udvalgte projekter. Vi er kun i op-
startsfasen; ting tager tid, og vi tror pa, at projektets paedagogiske perspektiver med tiden vil smitte af pa
den gvrige undervisning, saledes at eleverne ikke oplever den store kontrast mellem roen i Hand og And-
ugen og sa den gvrige undervisning.

Hdndvaerkshus
Arbejdet med Hand og And kraever faciliteter, som vi ikke har i dag. Derfor er planen at bygge et hand-
vaerkshus. De overordnede tanker om handveaerkshuset ses nedenfor.

Handveerkshus

De kreative lokaler pa skolen ligger i dag spredt og opfordrer ikke til samvaer pa tvaers, ligesom de ikke un-

derstgtter de faglige muligheder, skolen gnsker at tilbyde. Malet er at skabe et sammenhangende vaerk-

stedsomrade, hvor mange forskellige feerdigheder kan komme i spil. Visionen er at omfavne anden i hand-

veaerket med gode fagrum og gennemsigtighed som fordrer nysgerrighed, faellesskab og identitetsskabende

personlig udvikling. Med dette skitseforslag har fokus vaeret at formgive denne padagogiske malsaetning.
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Bygningens arkitektoniske formsprog nyfortolker skolens eksisterende bygningsmasse og kendetegnes ved
en nutidig arkitektonisk tilgang. Bygningen er en varm kerne, og den transparente facade drager brugeren
indenfor og lader forbipasserende forsta, hvad der sker bag facadens glas. (Gjgde og Partnere Arkitekter /
Samuel Mydland)
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Evaluering fra antropolog Malene Meldgaard
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